000 "KombuHaT obwecTtBeHHOro nutaHma"

LimknuyHoe MeHI0 ons rpynnbl geTen ¢ caxapHbiM aguabeTom

MeHIo npuroTaBnuBaembIx 6nrog

PauuoH: Jlanrenac LUY 1-4 kn C[ Hepensa: 1 OeHb: noHeaenbHUK
MuieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpviem nuu Havmenosakue bniona Bec briopa Benku | YKunpbl | Yrnesogpl Tnyeckas peuenTypbl
3aBTpak
ByTepbpon ¢ cbipom ¢ pxaHbiM xnebom 50 5,6 4 20,56 140 810,09
Kawa n3 kpynbl ""epkynec" MmonovHas 150 5,44 6 19,44 159,1 6,21
Bsi3kasi 6e3 caxapa
KodpenHbI HanMTOK C MOIOKOM 200 1,45 2 2,35 29,6 10,2
AGnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
UToro 3a 3aBTpak 520 12,97 12 54,11 416,7
O6en
Canart 13 cBexux orypLoB C NlyKom 60 0,48 4 1,56 40,8 1599
LLin n3 ceexer kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 5 7,36 109,7 124
CO CMETaHOW
MwuTt6onbl 100 13,98 12 2,33 126,4 1436,01
OBOLLM TYLLUEHHbIE B MOFTOYHOM COyCe 150 4,64 5 16,79 129,2 7,36
OTBap LUMNOBHUKA 200 11,25
Xneb pxxaHoWn. 35 2,98 1 14,88 90,7 1147
WUtoro 3a O6en 745 23,6 27 42,92 496,8
WTOro 3a AeHb 1265 36,57 39 97,03 913,5
(nucr 2)
PauwoH: JlaHrenac WY 1-4 kn CO Hepens: [eHb: BTOPHWK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tn4yeckas '
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OrypeL CBeXWI MENKOHALLMHKOBAHHBIN 60 0,42 1,14 6,6 8,11
TedTenu MsiCHblE C NTyKOM 100 14,01 14 13,84 239,1 907
CoyC CMETaHHbI C TOMaTOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Kawa rpeyHeBasi Ba3kas co 150 4,65 4 20,99 135 845,07
CINMBOYHBIM MACITOM
Yan 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxxaHon (I BapnaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Utoro 3a 3aBTpak 560 21,34 19 47,34 448,7
Ob6en
Canat 13 oTBapHOro kaptogens, 60 1,14 6 5,27 81,5 25,03
MOPKOBM C penyaTbiM JIyKOM, CBEXUM
OrypLiOM, rOPOLLKOM U pacTUTEmNbHbIM
Macnom, CtenHou
CBEKONbHUK CO CMeTaHow 6e3 caxapa 215 2,48 4 17,18 111,1 1 033,02
Pary w3 Kypuubl C oBOLWaMK 200 20,96 7 17,52 217,3 2,12
KoMnoT n3 ceexux nnoaos u arog 6es 200 0,1 1,1 6 14 539,61
caxapa
Xneb pxxaHoun. 35 2,98 1 14,88 90,7 1147
Utoro 3a O6en 710 27,66 18 55,95 506,6
WUToro 3a noeHb 1270 49 37 103,29 955,3




(nuct 3)

PauwuoH: Nanrenac WY 1-4 kn CA Hepens: 1 HeHb: cpeana
MNuuiesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku Kupebl Yrnesopgpl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXXHas C MOPKOBbIO 6e3 160 19,94 17 12,97 288 5,2
caxapa 6e3 cmeTaHbl
Coyc 6enblii OCHOBHOW CO CMeTaHomn 30 0,34 2 1,82 30,1 1630
Yan arogHbli 6e3 caxapa 200 0,11 0,79 4,8 971,03
Xneb pxxaHown (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
DpyKT (56110K0) 115 0,46 11,27 54,1 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 535 22,83 19 36,87 429,2
Ob6en
CanaT n3 oTBapHbIX OBOLLEN C 60 1,75 6 5,74 85,7 1477,03
3€er1eHbIM FOPOLLKOM U SIALIOM CO
CBEXWUM OrypLIOM
*PacconbHWK NEHNHIPaACKUA Co 200 4,34 6 14,79 127,5 1030,1
CMETaHOM N MsicoM Kyp 6e3 orypLioB
[MeyeHb TylleHHasa B CMEeTaHHOM coyce 100 18,07 16 3,5 236,5 2,81
Kawa rpeyHeBas Baskas co 150 4,65 4 20,99 135 845,07
CINMBOYHLIM MACIIOM
KomMnoT 13 cmecu cyxogpyktoB 6e3 200 0,83 12,6 53,3 11,13
caxapa
Xneb pxxaHon (I BapnaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
WTtoro 3a O6en 740 31,62 32 67,64 690,2
WToro 3a geHb 1275 54,45 51 104,51 11194
(nuct 4)
PauwoH: Nlanrenac WY 1-4 kn CA Hepens: 1 [eHb: YyeTBepr
Muessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benku YKnpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Cblp nopuusamu (I BapnaHT) 25 5,8 7 91 5,17
Kawa sayHeBas BA3kas 180 6,36 6 29,08 194,2 1623
Yar ¢ MONoKoM 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xneb pxaHown (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
MangapuH 100 0,8 7,5 35 14 539,43
WUtoro 3a 3aBTpak 535 16,39 15 48,95 402,4
O6en
Canart un3 cBexel kanycTbl 1 MOPKOBU 60 1,54 2 3,88 44,2 8,23
6e3 caxapa
Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMK 200 4,7 4 17,18 125,3 139
['peHKN 13 pXxaHoro xneda 10 1,26 7,73 37,6 943,01
BUTOYKM pbIGHLIE 100 9,45 11 1,36 186,2 3,31
KanycTa TyweHas ¢ paCTUTENHbIM 150 3,02 4 10,27 88,9 7,1
Macrom
Hanutok Arogka (6e3 caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb pxaHon (I BapnaHT) 40 2,64 13,36 69,6 1628
Utoro 3a O6en 760 22,81 21 55,24 560,2
WUToro 3a geHb 1 295 39,2 36 104,19 962,6




(nuct 5)

PauwuoH: Nanrenac WY 1-4 kn CA Hepens: 1 [eHb: naTtHuua
MNuuiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas ~
Benku Kupebl Yrnesopgpl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
"ynsaw 3 Kypuubl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
Pary 13 oBoluen ¢ kawen (kpyna 150 4,28 6 16,35 132 1 651,05
nepnosas)
Yan 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb6 pxaHon (I BapunaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Abnoko ceexee (| BapuaHT) 120 0,48 11,76 53,3 1618
UToro 3a 3aBTpak 600 28,42 13 41,96 400,3
O6en
Canart 13 cBexux orypLoB C NIyKOM 60 0,48 4 1,56 40,8 1599
LLin n3 ceexer kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 5 7,36 109,7 124
CO CMETaHOW
"'oBsguHa TyweHas 100 11,76 10 1,48 166 1 633,97
MopkoBb TyLLeHas € 3eneHbIM 150 2,79 7 10,27 119,6 54
rOPOLLIKOM
KomnoT n3 kyparu (6e3 caxapa) 200 1,04 10,2 46,4 932,02
Xneb pxxaHown (I BapuaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
WTtoro 3a O6ea 745 19,9 26 42,56 543,4
WTOoro 3a AeHb 1345 48,32 39 84,52 943,7
(nncT 6)
PauwoH: JlaHrenac WY 1-4 kn CO Hepensa: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tn4yeckas '
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Chblp (nopumsimm) 25 6,73 7 90,8 97
Kawa rpeyHeBasi Ba3kas 180 7,83 7 28,27 204,9 845,04
Yan ¢ Monokom 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xneb pxxaHon (I BapnaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
MaHgapvH 120 0,96 9 42 14 539,43
UTtoro 3a 3aBTpak 555 18,95 16 49,64 419,9
Ob6epn
CanaT 13 noMMagopoB 1 OrypLoB C 60 0,61 3 1,96 34,4 8,7
pacTUTeNbHbLIM Macriom
Cyn 13 oBoLLeW ¢ hpukagenskamm 200 8,64 4 13,92 129 14 538,25
MSCHbIMM
Cydne ns neyexm 100 11,67 7 0,1 213,4 866
OBOLUY TYLLEHbIE 150 2,84 8 16,32 155,2 14 505
OTBap LUMNOBHUKA 200 11,25
Xneb pxxaHon (I BapnaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
Utoro 3a O6en 745 26,07 22 43,99 592,9
WToro 3a geHb 1300 45,02 38 93,63 1012,8




(nuetr 7)

PauwuoH: Nanrenac WY 1-4 kn CA Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
MNuuiesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku Kupebl Yrnesopgpl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
ByTepb6pona ¢ cbipom ¢ pxxaHbIM xnebom 40 4,48 3 16,44 112 810,09
Kotneta pbi6Has "laga" 100 13,11 5 6,07 189 830
Kawa rpeyHeBasi Ba3kas co 150 4,65 4 20,99 135 845,07
CINMBOYHLIM MACIIOM
Yau 6e3 caxapa 200 10,18
ABnoku ceexve 120 0,48 11,76 388 976
Wtoro 3a 3aBTpak 610 22,72 12 55,26 524
O6en
Canat m3 cBeknbl 1 160K ¢ 60 0,81 4 5,52 63,9 14 538,89
pacTUTENbHbLIM Macrnom
BopLy ¢ kanycTon 1 kaptodenem 200 1,42 4 9,22 82,8 14 538,5
rmnoasnsiepreHHoe MeH
Jliona-ke6ab 100 25,55 9 1,92 187,8 1657,01
MopkoBb TyLLeHas ¢ 3efeHbIM 150 2,79 7 10,27 119,6 5,4
rOpPOLLKOM
KomnoT n3 cyxodpyktoB 6e3 caxapa 200 0,81 12,26 51,9 11,27
Xneb pxxaHown (I BapuaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
WUtoro 3a O6en 745 33,69 24 50,88 566,9
WTOro 3a AeHb 1 355 56,41 36 106,14 1090,9
(nncT 8)
PauwoH: JlaHrenac LWWY 1-4 kn CO Hepensa: 2 DeHb: cpeaa
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tn4yeckas '
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Macno cnvBoyHoe (nopumnsimm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
"opoLuek 3eneHbln ¢ AMLOM 60 3,83 6 2,93 79,9 7,39
3aneyvyeHHbIn
['ynsiw 13 oTBapHoro msica 100 14,83 11 4,35 179 2,18
OBoLLM TyLUEHbIE N0 CMETaHHbIM 150 3,29 10 11,56 150,2 7,32
COyCOM
Yan 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxxaHon (I BapnaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
UTtoro 3a 3aBTpak 550 24,01 34 28,99 527,4
Ob6en
OrypeL, CBEXWI MENKOHALLMHKOBAHHBIN 60 0,42 1,14 6,6 8,11
PacconbHWK NeHMHrpaackum co 200 2,12 5 19,02 130,9 1030,11
cmeTaHon 6e3 orypuos
KOHCEPBMPOBAHHbIX
YukeH60n ¢ MONoYHbIM coycom CLT 100 23,8 12 4,93 221,5 1 633,99
KanycTa TyweHas ¢ pacTUTenHbiM 150 3,02 4 10,27 88,9 7,1
Macrom
Hanutok Arogka (6e3 caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb pxaHon (I BapnaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
Wtoro 3a O6en 745 31,87 21 48,51 517,2
WUToro 3a geHb 1 295 55,88 55 77,5 1044,6




(nuct 9)

PauwuoH: Nanrenac WY 1-4 kn CA Hepens: 2 DeHb: yeTBEpr
MNuuiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tuyeckas ~
Benku Kupebl Yrnesopgpl LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Cblp nopuusmu (I BapnaHT) 25 5,8 7 91 5,17
OmMneT C MOPKOBbLHO (BapeHHbIN Ha 150 11,22 14 6,39 200 891,03
napy)
Yai ¢ Monokom 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xneb6 pxaHon (I BapunaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
AnenbCcuHbl (nopumnsimm) 120 0,72 6,48 32 1612,01
Utoro 3a 3aBTpak 525 21,17 23 25,24 405,2
O6en
BuHerpeT oBOLLHOW C pacTUTENbHbLIM 60 0,92 4 4,77 57,3 8,19
Macsiom C orypuamm CBeXnMu
ConsiHka gomallHAs co cMeTaHon 6e3 215 4,72 5 8,08 99,3 157,08
OrypLIOB 1 TOMAaTHOW NacThbl
Pary n3 otBapHom nTuubl ¢ 0BOLLAMMN 200 22,6 25 36,04 460,3 2,25
TyLLeHoe
KomMnoT 13 cmecu cyxogpyktoB 6e3 200 0,83 12,6 53,3 11,13
caxapa
Xneb6 pxaHon (I BapunaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
UTtoro 3a O6en 710 31,38 34 73,18 731,1
UTtoro 3a geHb 1235 52,55 57 98,42 1136,3
(nuct 10)
PauwuoH: Nlanrenac WY 1-4 kn CA Hepens: 2 OeHb: natHuua
Muessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavnmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benku YKnpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Kawa nweHn4yHass Mono4vHas xugkas 150 102 5 22,79 87 6,27
6e3 caxapa
KodenHbIN HanMToK C MOTOKOM 200 1,45 2 2,35 29,6 10,2
Xneb pxxaHon (I BapuaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
DpYKTbI CBEXNE 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
UTtoro 3a 3aBTpak 500 105,91 7 49,56 225,2
Ob6epn
Canar 13 CBEXMX OrypLoB C JTYKOM 60 0,48 4 1,56 40,8 1 599
Cyn KpeCTbAHCKMIA € Kpynown (kpyna 200 5,12 6 10,74 119,4 14 538,3
neprosasi)
MTuua, TyweHHas B coyce KpacHOM C 100 24,54 8 4,85 193,8 1079,03
oBoLamu coyc 6e3 caxapa
Kalwa nepnosasi ¢ oBoLamu 150 3,31 8 22,96 176,2 911,01
OTBap LUMNOBHUKA 200 11,25
Xneb pxxaHon (I BapnaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
WTtoro 3a O6en 745 35,76 26 51,8 591,1
WUToro 3a foeHb 1 245 141,67 33 101,36 816,3
WUToro 3a nepuon 12 230 579,07 421 970,59 9995,4
CpegHee 3HauYeHUe 3a nepuoa 1288 57,9 42,1 97,1 999,5

Coctasun

YTtBepaun




