00O "KombuHaTt obLwiecTtBeHHOro nutaHua"

LnknuyHoe MeHo ans rpynnbl neten c caxapHbIM anabeTom

MeHIo npurotaBnmMBaembIx 6nioa

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas '
Benkun XKunpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTepbpon ¢ cbipom ¢ pxaHbiM xrnebom 50 5,6 4 20,56 140 810,09
Kawa n3 kpynbl "epkynec" monovHas 200 7,25 9 25,92 212,2 6,21
Bsi3kasn 6e3 caxapa
KothenHbI HanMTOK C MOJTOKOM 200 1,45 2 2,35 29,6 10,2
ABnoku ceexwue 120 0,48 11,76 88 976
UTtoro 3a 3aBTpak 570 14,78 15 60,59 469,8
O6en
Canar 13 CBEXMX OrypLioB C JTyKOM 100 0,8 6 2,6 68 1599
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,91 6 9,2 137,1 124
CO CMETaHou
OBOLLM TYLUEHHbIE B MOJITIOYHOM COyce 180 5,57 6 20,15 155 7,36
MwuTt6onbl 100 13,98 12 2,33 126,4 1 436,01
OTBap LUMNOBHUKA 200 11,25
Xneb pxaHon. 40 3,4 1 17 103,6 1147
Utoro 3a O6ea 870 25,66 31 51,28 590,1
UToro 3a geHb 1440 40,44 46 111,87 1059,9
(nuct 2)
PauwuoH: JlaHrenac WY 5-11 kn CO Hepensa: 1 [eHb: BTOPHWK
MuweBsble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benku YKunpbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
OrypeL CBEXWUIA MENKOHALLUWHKOBaHHbIV 60 0,42 1,14 6,6 8,11
TedTenu McHbIE C NyKOM 100 14,01 14 13,84 239,1 907
CoyC CMETaHHbI C TOMaToOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Kawa rpeyHeBasi Ba3kas co 180 5,58 4 25,18 162 845,07
CIIMBOYHLIM Maciiom
Yawn 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHon (I BapunaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
WUTtoro 3a 3aBTpak 590 22,27 19 51,53 475,7
O6en
Canat 13 oTBapHoro kaptogens, 100 1,9 10 8,79 135,8 25,03
MOPKOBM C penyaTbiM JTyKOM, CBEXNM
OrypLOM, FOPOLLKOM U pacTUTENbHbIM
macnom, CTtenHon
CBEKOJNbHUK CO CMeTaHow 6e3 caxapa 250 2,89 4 19,98 129,1 1 033,02
Pary u3 kypuvubl C oBowamu 205 21,48 7 17,96 222,7 2,12
KomnoT n3 ceexux nnogos u arog 6e3 200 0,1 1,1 6 14 539,61
caxapa
Xneb pxaHon. 45 3,83 1 19,13 116,6 1147
Utoro 3a O6en 800 30,2 22 66,96 610,2
WTtoro 3a geHb 1390 52,47 41 118,49 1085,9




(nuer 3)

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 1 HeHb: cpeaa
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga THyeckas -
Benku XKunpbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHasi C MOPKOBbIO 6e3 170 21,18 18 13,79 306 5,2
caxapa 6e3 cMeTaHbl
Coyc 6enblii OCHOBHOW CO CMETaHoMn 30 0,34 2 1,82 30,1 1630
Yan arogHbin 6e3 caxapa 200 0,11 0,79 4,8 971,03
Xneb pxaHoi (I BapmaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
PpyKT (56110K0) 115 0,46 11,27 54,1 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 550 24,4 20 39,36 455,9
O6en
Canat 13 oTBapHbIX OBOLLEN C 100 2,92 10 9,57 142,9 1477,03
3er1eHbIM FOPOLLKOM U SALOM CO
CBEXWUM OrVDLIOM
*PacconbHWK NEHNHIPagCKuin co 250 5,42 7 18,49 159,4 1030,1
CMeTaHou 1 MsicoM Kyp 6e3 orypLioB
[MeyeHb TylleHHasa B CMEeTaHHOM coyce 100 18,07 16 3,5 236,5 2,81
Kawa rpeyHeBas Ba3kasa co 180 5,58 4 25,18 162 845,07
CIIMBOYHbLIM Macriom
KomMnoT 13 cmecu cyxogpyktoB 6e3 200 0,83 12,6 53,3 11,13
caxapa
Xneb6 pxaHon (I BapunaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Utoro 3a Oben 860 34,8 37 79,36 806,3
UToro 3a oeHb 1410 59,2 57 118,72 1262,2
(nuct 4)
PauwuoH: Nlanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tn4yeckas '
Benku YKunpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
CbIp nopuusimu (I BapunaHT) 25 5,8 7 91 5,17
Kawa svyHeBas BsA3Kkas 180 6,36 6 29,08 194,2 1623
Yan ¢ MONokom 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xneb6 pxaHon (I BapunaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
MaHpapviH 150 1,2 11,25 52,5 14 539,43
UTtoro 3a 3aBTpak 585 16,79 15 52,7 419,9
O6en
Canart u13 cBexel kanycTbl 1 MOPKOBU 100 2,56 4 6,47 73,7 8,23
6e3 caxapa
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 240 5,64 5 20,62 150,4 139
"peHkun 13 pxxaHoro xneba 10 1,26 7,73 37,6 943,01
BuTOYKM pbIGHbLIE 100 9,45 11 1,36 186,2 3,31
KanycTa TyweHas ¢ pacTUTenHbIM 180 3,62 5 12,32 106,7 7,1
MacnomM
Hanutok Arogka (6e3 caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb6 pxaHon (I BapunaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Utoro 3a O6en 875 25,7 26 64,99 641,3
UToro 3a goeHb 1460 42,49 41 117,69 1061,2




(nucr 5)

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Muiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga THyeckas -
Benku XKunpbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
'ynsw n3 Kkypuubl 100 21,68 7 3,83 162,8 1105
Pary 13 oBoluen ¢ kawen (Kpyna 150 4,28 6 16,35 132 1 651,05
neprosas)
Yan 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHoi (I BapmaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Abnoko ceexee (I BapuaHT) 150 0,6 1 14,7 66,6 1618
UTtoro 3a 3aBTpak 630 28,54 14 44,9 413,6
O6en
Canart 13 cBexux orypLoB C NlyKOm 100 0,8 6 2,6 68 1599
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,91 6 9,2 137,1 124
CO CMeTaHoun
['oBsSiAMHa TyLueHas 100 11,76 10 1,48 166 1 633,97
MopkoBb TyLLeHas ¢ 3efeHbIM 180 3,34 9 12,33 143,5 5,4
rOPOLLKOM
KomnoT 13 kyparu (6e3 caxapa) 200 1,04 10,2 46,4 932,02
Xneb pxaHo (I BapnaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
UTtoro 3a O6en 880 22,15 32 52,51 648
WTtoro 3a geHb 1510 50,69 46 97,41 1061,6
(nucrt 6)
PauwoH: JlaHrenac LWWY 5-11 kn CO Hepensa: 1 DeHb: cyb6boTa
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benku YKnpbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Bytepbpopa ¢ cbipom ¢ pxxaHbIM xnebom 40 4,48 3 16,44 112 810,09
Kawa n3 kpynbl ""epkynec" MmonovHas 180 6,53 8 23,33 191 6,21
Bs3kag 6e3 caxapa
KohenHbIN HaNnMTOK C MOSTOKOM 200 1,45 2 2,35 29,6 10,2
Abnoko ceexee (I BapyaHT) 140 0,56 1 13,72 62,2 1618
UTtoro 3a 3aBTpak 560 13,02 14 55,84 394,8
Ob6en
Canart u13 cBeKbl C pacTUTENbHbLIM 100 1,42 7 8,64 103,6 9,52
Macnom
Cyn Xapu4o ¢ cure KypuHbiM Kpyna 250 4,24 6 13,81 127,3 577,05
nLeHnyHas
KoTneTbl 13 roBsanHbl C OBOLLLAMU 100 20,6 18 2 255 1027,39
Kawa rpeyHeBasi Ba3kas co 180 5,58 4 25,18 162 845,07
CINMBOYHbIM Macriom
Coyc ToMaTHbIN Ha OBOLLHOM OTBape C 30 0,26 3 2,15 32,4 1631,01
pacTutenbHbIM Macnom 6e3 caxapa
Hanutok numoHHbIn (6e3 caxapa) 200 0,14 0,48 699,03
Xneb6 pxaHon (I BapunaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
WTtoro 3a Oben 895 34,55 38 63,95 741,2
WUToro 3a geHb 1 455 47,57 52 119,79 1136




(nuer 7)

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga THyeckas -
Benku XKunpbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Chblp (nopumsmu) 25 6,73 7 90,8 97
Kawa rpeyHeBasi Bsizkasi 200 8,7 7 31,41 227,7 845,04
Yaii ¢ MOrIOKOM 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xneb pxaHon (I BapunaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
MaHgapvH 150 1,2 11,25 52,5 14 539,43
UTtoro 3a 3aBTpak 605 20,06 16 55,03 453,2
Ob6epn
Canat 13 noM1agopoB U1 OrypLoB C 100 1,01 4 3,26 57,4 8,7
pacTUTernbHbIM MacioM
Cyn 13 oBoLLeW ¢ dpukagenskamm 250 10,8 5 17,4 161,3 14 538,25
MSICHbIMU
Cydne ns nevyeHm 100 11,67 7 0,1 213,4 866
OBOLWM TyLLEHbIE 180 3,4 9 19,58 186,3 14 505
OTBap LWMNOBHUKA 200 11,25
Xneb pxaHoi (I BapmaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
UTtoro 3a O6en 880 30,18 26 57,04 705,4
UToro 3a geHb 1485 50,24 42 112,07 1158,6
(nuct 8)
PauwuoH: JlaHrenac LWWY 5-11 kn CO Hepensa: 2 [eHb: BTOPHWK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaunmeHoBaHune 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benku YKnpbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Bytepbpopa ¢ cblpom ¢ pxxaHbIM xnebom 40 4,48 3 16,44 112 810,09
KotneTta pblbHas "Jlaga" 100 13,11 5 6,07 189 830
Kawa rpeyHeBasi Bsa3kas co 150 4,65 4 20,99 135 845,07
CIMBOYHbIM Macriom
Yan 6e3 caxapa 200 10,18
ABnokun ceexuve 120 0,48 11,76 88 976
UTtoro 3a 3aBTpak 610 22,72 12 55,26 524
O6en
Canart u3 cBeknbl U A6510K ¢ 100 1,34 7 9,2 106,4 14 538,89
pacTuTenbHbIM MacioM
Bopuy ¢ kanycTon 1 kaptTodenem 250 1,77 6 11,52 103,6 14 538,5
rMnoaniepreHHoe MeHH
Jliona-ke6ab 100 25,55 9 1,92 187,8 1657,01
MopkoBb TyLLeHas ¢ 3eneHbIM 180 3,34 9 12,33 143,5 54
rOPOLLIKOM
KomMnoT n3 cyxogpyktoB 6e3 caxapa 200 0,81 12,26 51,9 11,27
Xneb6 pxaHon (I BapunaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
Utoro 3a O6ea 865 35,12 31 58,92 654,1
UTtoro 3a aeHb 1475 57,84 43 114,18 1178,1




(nuect 9)

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 2 HeHb: cpeaa
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga THyeckas -
Benku XKunpbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Macno cnveoyHoe (nopumnsmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
"opoLuek 3eneHblin ¢ SMLoM 60 3,83 6 2,93 79,9 7,39
3aneyeHHbIN
'ynsw 13 oTBapHOro Msica 100 14,83 11 4,35 179 2,18
OBowyM TylleHble NOA CMETaHHbIM 200 4,39 13 15,42 200,2 7,32
COYCOM
Yain 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb6 pxaHown (I BapunaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
UTtoro 3a 3aBTpak 620 26,43 38 39,53 612,2
O6epn
OrypeL CBeXWi MENKOHALLUNHKOBAHHbIV 100 0,7 1,9 11 8,11
PacconbHWK NeHMHrpaackum co 250 2,64 6 23,77 163,6 1030,11
cmeTaHon 6e3 orypuos
KOHCEDBUDOBAHHbIX
YmnkeHb60n ¢ MoOnoYHbIM coycom CI 100 23,8 12 4,93 221,5 1 633,99
KanycTta TylueHas ¢ pacTutenHbiM 200 4,02 5 13,69 118,5 7,1
Macrom
Hanutok Arogka (6e3 caxapa) 200 0,2 1,46 8,4 930,01
Xneb6 pxaHown (I BapunaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
Utoro 3a O6en 900 34,66 24 62,45 610
UTOro 3a AeHb 1520 61,09 62 101,98 1222,2
(nuer 10)
PauwuoH: Nlanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tn4yeckas '
Benku YKunpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
CbIp nopuusimu (I BapunaHT) 25 5,8 7 91 5,17
OmMneT ¢ MOPKOBbLHO (BapeHHbIN Ha 180 13,46 17 7,67 240 891,03
napy)
Yawn ¢ MoONokom 200 1,45 2 2,35 30 10,19
Xne6 pxxaHon (I BapunaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
AnenbcyHbl (NopumsiMm) 150 0,9 8,1 40 1612,01
WTtoro 3a 3aBTpak 590 23,92 26 29,81 461,9
O6en
BuHerpeT oBOLLHOW C pacTUTENbHbIM 100 1,53 6 7,95 95,6 8,19
MaciioM C orypuamm CBEXUMMU
ConsHka JoMallUHSssi CO cMeTaHown 6e3 250 5,48 6 9,4 115,5 157,08
OrypLIOB 1 TOMaTHOW NacThbl
Pary n3 otBapHoM nNTuLbl C 0OBOLLL@MMN 205 23,17 26 36,94 471,8 2,25
TyLeHoe
KomnoT 13 cmecu cyxogpyktoB 6e3 200 0,83 12,6 53,3 11,13
caxapa
Xneb pxaHon (I BapunaHT) 45 2,97 1 15,03 78,3 1628
Utoro 3a O6ea 800 33,98 39 81,92 814,5
WUToro 3a feHb 1 390 57,9 65 111,73 1276,4




(nuer 11)

PauwuoH: Nanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 2 [eHb: naTHuua
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntopa THyeckas -
Benku XKunpbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kala nweHn4yHas MonovHas xuakas 200 136 6 30,38 116 6,27
6e3 caxapa
KothenHbI HanMToK C MONIOKOM 200 1,45 2 2,35 29,6 10,2
Xneb pxaHon (I BapunaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
DpyKTbl CBEXUNE 120 0,48 14,4 56,4 14 541,01
UTtoro 3a 3aBTpak 550 139,91 8 57,15 254,2
Ob6en
Canart 13 cBexXux orypLoB C JTyKOM 100 0,8 6 2,6 68 1599
Cyn KpecTbSHCKUIA € Kpynown (kpyna 250 6,4 8 13,43 149,3 14 538,3
nepnosas)
MTyua, TyweHHasa B coyce KpacHOM C 100 24,54 8 4,85 193,8 1079,03
oBoLLamu coyc 6e3 caxapa
Kawa nepnosas ¢ oBowamu 180 3,97 9 27,55 211,5 911,01
OTBap LUMMOBHMKA 200 11,25
Xneb6 pxaHown (I BapunaHT) 35 2,31 11,69 60,9 1628
Utoro 3a O6ea 865 38,02 31 60,12 683,5
WTOro 3a AeHb 1415 177,93 39 117,27 937,7
(nuer 12)
PauwuoH: Nlanrenac WY 5-11 kn CO Hepens: 2 OeHb: cy66oTa
MuweBble BellecTBa OHepre- No
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopna Tn4yeckas '
Benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
OrypeL CBeXWI MENKOHALLMHKOBAHHBIN 30 0,21 0,57 3,3 8,11
OMneT HaTyparnbHbI NAapoOBON 170 16,86 16 4,79 226,7 4,11
Yan 6e3 caxapa 200 10,18
Xneb pxaHon (I BapunaHT) 30 1,98 10,02 52,2 1628
Abnoko ceexee (I BapuaHT) 150 0,6 1 14,7 66,6 1618
UTtoro 3a 3aBTpak 580 19,65 17 30,08 348,8
O6en
Canart Pbhxuk 100 6,18 13 4,28 159,9 75
Cyn 13 oBoLLEeN 250 2 5 6,33 74 116
Pary 13 otBapHoM NTuLbl C OBOLLL@MMN 200 22,6 25 36,04 460,3 2,25
TyLeHoe
OTBap LUMMNOBHUKA 200 11,25
Xneb6 pxaHon (I BapunaHT) 50 3,3 1 16,7 87 1628
Utoro 3a O6ea 800 34,08 44 63,35 781,2
UTOro 3a AeHb 1380 53,73 61 93,43 1130
WTtoro 3a nepuopg 17 330 751,59 595 1334,63 13569,8
CpepgHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 1444,2 62,6 49,6 111,2 1130,8

CoctaBun

KyuyeBa VipuHa BayecnaBoBHa

YTBEepaun






