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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
(ID 1695464)

учебного предмета «Физическая культура»
для обучающихся 1 – 4 классов

с ОВЗ (ЗПР, вариант 7.1)



Пояснительная записка 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 
ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ 
ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʧʨʠʢʘʟʦʤ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 
ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 19 ʜʝʢʘʙʨʷ 2014 ʛ. ˉ 1598 (ʨʝʜʘʢʮʠʷ ʦʪ 08.11.2022 ʛ.) çʆʙ 
ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 
ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷè, ʩ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʧʨʠʢʘʟʦʤ 
ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʧʨʦʩʚʝʱʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 24.11.2022 ˉ 1023, ʘ 
ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ  ʃɻ ʄɸʆʋ çʉʆʐ ˉ4è,  ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ 
ʮʝʣʝʚʳʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʳ ʜʫʭʦʚʥʦ-ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 
ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

ʌɸʆʇ ʅʆʆ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ɿʇʈ (ʚʘʨʠʘʥʪʳ 7.1) ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʚ 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʌɻʆʉ ʅʆʆ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʆɺɿ ʢ ʝʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ, 
ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʩʚʦʝʥʠʷ. ɺʘʨʠʘʥʪʳ 7.1 ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ 
ʦʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ ʩ ɿʇʈ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʧʦ 
ʠʪʦʛʦʚʳʤ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʤ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ 
ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚ ʪʝ ʞʝ 
ʩʨʦʢʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (1 - 4 ʢʣʘʩʩʳ).  

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝè ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 
ʧʨʝʜʤʝʪʫ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦʙʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 
ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ɿʇʈ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʇʄʇʂ, ʀʇʈɸ. 
ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʜʣʷ ʚʘʨʠʘʥʪʘ 7.1 ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ 
ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ʢ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʨʝʜʤʝʪʘ ʨʘʩʢʨʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ 
ʧʦʷʩʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʟʘʧʠʩʢʠ, ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦ 
ʛʦʜʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚ ʢʘʣʝʥʜʘʨʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ.   

ʆʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʩ ɿʇʈ ð ʵʪʦ ʜʝʪʠ, ʠʤʝʶʱʝʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ 
ʨʘʟʚʠʪʠʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʇʄʇʂ ʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 
ʙʝʟ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ. ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ɿʇʈ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ 
ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʘʷ ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʆɺɿ) 
ʠ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʘʷ ʧʦ ʩʦʩʪʘʚʫ ʛʨʫʧʧʘ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. ʉʨʝʜʠ ʧʨʠʯʠʥ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 
ɿʇʈ ʤʦʛʫʪ ʬʠʛʫʨʠʨʦʚʘʪʴ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠ/ʠʣʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 
ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 
ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʘʷ 



ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʷ. ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 
ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ð ʦʪ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʧʨʠʙʣʠʞʘʶʱʠʭʩʷ ʢ ʫʨʦʚʥʶ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ, ʜʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, 
ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʦʪʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʦʪ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʪʩʪʘʣʦʩʪʠ.  

ɺʩʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʩ ɿʇʈ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ʫʩʚʦʝʥʠʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ 
ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʤʠ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ 
ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ (ʰʢʦʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʨʝʯʠ ʠ ʜʨ.), 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʆʙʱʠʤʠ ʜʣʷ ʚʩʝʭ 
ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ɿʇʈ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʚ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚʳʩʰʠʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʳʡ ʪʝʤʧ ʣʠʙʦ 
ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ 
ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʡ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʯʝʚʦʡ ʠ ʤʝʣʢʦʡ ʨʫʯʥʦʡ ʤʦʪʦʨʠʢʠ, ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠ 
ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʠ, ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ 
ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʳ.   

Общей целью ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ɿʇʈ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʟʥʘʯʝʥʠʠ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

Задачи:  
1.     ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 
2.     ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ. 
3.     ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 
4.     ʋʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ 
ʦʩʘʥʢʠ.  
5.     ʈʘʩʢʨʳʪʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʨʝʙʝʥʢʘ 
ʜʣʷ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 
6.     ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 
7.     ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʥʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʥʘʚʳʢʦʚ 
ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 
8.     ʇʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʥʘ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʤ 
ʫʨʦʚʥʝ; 
9.     ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ, ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ  
ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 
10. ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 
ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. 



11. ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ, ʤʦʨʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ (ʥʘʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ, 
ʩʤʝʣʦʩʪʠ), ʥʘʚʳʢʦʚ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ  
Коррекционные задачи: 

  ʧʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴ ʩ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ ʠ ʠʛʨʦʚʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʩ 
ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʠʛʨ, ʫʯʠʪʴ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʠʭ; 
  ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ 
ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 
  ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, 
ʧʝʨʝʢʘʪʳ, ʣʘʟʘʥʴʝ, ʧʨʳʞʢʠ, ʤʝʪʘʥʠʝ) ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʧʦ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʝ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ 
ʠʛʨ; 
 ʫʯʠʪʴ ʠʤʠʪʠʨʦʚʘʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ; 
 ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ
 ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʫʶ  ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ, ʫʪʨʝʥʥʷʷ ʟʘʨʷʜʢʘ, 
ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠ ʪ. ʜ.). 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 
ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ:  
- ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ;  
- ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʩʬʝʨʳ;  
-ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʦʙʱʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʤʝʪʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  
 ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʥʠ ʦʜʥʘ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʰʝʥʘ 
ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʦʪ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ. ʈʝʰʝʥʠʝ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʟʘʜʘʯ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ. ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʟʘʜʘʯʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʤʝʩʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 
ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʣʘʥʝ, ʥʦ ʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ, 
ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 
ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦʡ 
ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʩ ɿʇʈ. ʉʧʝʢʪʨ ʩʪʦʣʴ ʰʠʨʦʢʦ 
ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʰʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʚʩʝʡ 
ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴʶ ʫʨʦʯʥʦʡ ʠ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝʤ ʦʧʳʪʘ 
ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʘʩʩʦʚʳʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 
ʩʦʙʳʪʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 
ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʜʥʷ. 
ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʘʟʜʝʣʳ: ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ, 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʣʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ. ʏʘʩʳ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʝ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʤʝʞʜʫ ʨʘʥʝʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʨʘʟʜʝʣʘʤʠ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 
   ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ 
ʜʦʣʞʝʥ ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʫʯʘʱʠʝʩʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 



ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʰʢʦʣʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʨʦʢ, 
ʩʦʩʪʦʷʱʠʡ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ: ʚʚʦʜʥʦʡ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ, ʦʩʥʦʚʥʦʡ, 
ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ. 
   ʅʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʚ 1-4 ʢʣʘʩʩʘʭ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ: 
1 ʢʣʘʩʩ ï 66 ʯʘʩʦʚ ʚ ʛʦʜ, 2 ʯʘʩʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ; 2 ʢʣʘʩʩ ï 68 ʯʘʩʦʚ ʚ ʛʦʜ, 2 ʯʘʩʘ ʚ 
ʥʝʜʝʣʶ; 3 ʢʣʘʩʩ ï 68 ʯʘʩʘ ʚ ʛʦʜ, 2 ʯʘʩʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ; 4 ʢʣʘʩʩ ï 68 ʯʘʩʘ ʚ ʛʦʜ, 2 ʯʘʩʘ 
ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ, ʦʪʚʦʜʠʤʳʭ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʘ 
çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʤʦʞʝʪ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 
çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 
 
Планируемые результаты освоения программы по физической культуре 

 
 Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 
ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʪʩʪʘʣʦʩʪʴʶ (ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ) 
ʚʝʜʫʱʝʝ ʤʝʩʪʦ ʦʪʚʦʜʠʪ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪ 
ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ 
ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ ʠ ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ. ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 
ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʠ ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; ʦʚʣʘʜʝʥʠʝʤ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; ʦʧʳʪʦʤ 
ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɺ ʧ. 4.2. ʉʪʘʥʜʘʨʪʘ ʜʘʥ ʧʝʨʝʯʝʥʴ личностных 

результатов: 
1.   ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ ʈʦʩʩʠʠ; ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʛʦʨʜʦʩʪʠ ʟʘ 
ʩʚʦʶ ʈʦʜʠʥʫ;  
2.  ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʠʥʦʤʫ ʤʥʝʥʠʶ, ʠʩʪʦʨʠʠ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 
ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʨʦʜʦʚ;  
3. ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ, 
ʦ ʥʘʩʫʱʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ ʞʠʟʥʝʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ;  
4.    ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʯʥʦ ʠʟʤʝʥʷʶʱʝʤʩʷ ʠ 
ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʤʩʷ ʤʠʨʝ;  
5. ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤʠ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 
ʞʠʟʥʠ;  
6. ʚʣʘʜʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʠ ʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 
ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ;  
7. ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, ʩʚʦʝʛʦ ʤʝʩʪʘ ʚ ʥʝʤ, 
ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʦʣʝʡ;  



8. ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʠ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʨʦʣʠ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ 
ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʤʦʪʠʚʦʚ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ;  
9.   ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʩ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ ʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ 
ʨʘʟʥʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ;  
10.   ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʯʫʚʩʪʚ;  
11. ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʯʫʚʩʪʚ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-
ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʪʟʳʚʯʠʚʦʩʪʠ ʠ ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʠ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʢ 
ʯʫʚʩʪʚʘʤ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ;  
12. ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʥʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʡ, ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, 
ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʤʫ ʪʨʫʜʫ, ʨʘʙʦʪʝ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʙʝʨʝʞʥʦʤʫ 
ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʠ ʜʫʭʦʚʥʳʤ ʮʝʥʥʦʩʪʷʤ;     
13.  ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. 
ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʪʦ ʦʥʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝʤ 
ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʠʭ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚ ʫʩʚʦʝʥʠʠ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 
ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʞʠʟʥʠ. ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ɸʆʆʇ 
ʧʦ ʧʨʝʜʤʝʪʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʜʦʣʞʥʳ ʦʪʨʘʞʘʪʴ: 
1. ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʫʶ 
ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ ʫʪʨʝʥʥʷʷ ʟʘʨʷʜʢʘ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ 
ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ);  
2. ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʣʷ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ;  
3. ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤʠ 
ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ;  
4. ʫʤʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 
ʥʘʛʨʫʟʦʢ.  
  ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʫʨʦʚʥʠ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 
ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ: ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ. 
ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, 
ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ï ʥʝʪ.  
 

Знания о физической культуре   

 Выпускник научится: 

 ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʦʥʷʪʠʷʭ çʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè, çʨʝʞʠʤ ʜʥʷè; 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʟʘʨʷʜʢʠ, ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʦʢ ʠ 
ʬʠʟʢʫʣʴʪʧʘʫʟ, ʫʨʦʢʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʛʫʣʦʢ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ 
ʚʦʟʜʫʭʝ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ, ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʧʦʨʪʦʤ ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ; 



 ʨʘʩʢʨʳʚʘʪʴ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʘʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʥʘ ʫʩʧʝʰʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʡ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 
ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ; 
 ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʦʥʷʪʠʠ çʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘè: ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ 
ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ (ʩʠʣʫ, ʙʳʩʪʨʦʪʫ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ, 
ʛʠʙʢʦʩʪʴ) ʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʠʭ 
ʨʘʟʚʠʪʠʝ; 
 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʩʧʦʩʦʙʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʤʝʩʪʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠ 
ʧʦʜʚʠʞʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ (ʢʘʢ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ). 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 Выпускник научится: 

 ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʨʝʯʝʚʳʝ, ʩʨʝʜʩʪʚʘ 
ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʩʪʨʦʠʪʴ ʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 
ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʝ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʷ ʝʛʦ ʘʫʜʠʦʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ), 
ʚʣʘʜʝʪʴ ʜʠʘʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 
ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ ʀʂʊ ʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ; 
 ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʫ ʣʶʜʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʟʨʝʥʠʷ, ʚ 
ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʝ ʩʦʚʧʘʜʘʶʱʠʭ ʩ ʝʛʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ, ʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʧʦʟʠʮʠʶ 
ʧʘʨʪʥʸʨʘ ʚ ʦʙʱʝʥʠʠ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ; 
 ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʨʘʟʥʳʝ ʤʥʝʥʠʷ ʠ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʟʠʮʠʡ 
ʚ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʝ; 
 ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʠ ʧʦʟʠʮʠʶ; 
 ʜʦʛʦʚʘʨʠʚʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʠʭʦʜʠʪʴ ʢ ʦʙʱʝʤʫ ʨʝʰʝʥʠʶ ʚ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 
ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʩʪʦʣʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ; 
 ʩʪʨʦʠʪʴ ʧʦʥʷʪʥʳʝ ʜʣʷ ʧʘʨʪʥʸʨʘ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʷ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʝ, ʯʪʦ ʧʘʨʪʥʸʨ 
ʟʥʘʝʪ ʠ ʚʠʜʠʪ, ʘ ʯʪʦ ʥʝʪ; 
 ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ; 
 ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʘʨʪʥʸʨʘ; 
 ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʝʯʴ ʜʣʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʚʦʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ; 
ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʝʯʝʚʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 
ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʩʪʨʦʠʪʴ ʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʝ, ʚʣʘʜʝʪʴ 
ʜʠʘʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʨʝʯʠ. 

Способы физкультурной деятельности 

Выпускник научится: 

 ʦʪʙʠʨʘʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʟʘʨʷʜʢʠ ʠ ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʦʢ 
ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʠʭ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ; 
 ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ 
ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʪʜʳʭʘ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʠ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ (ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʟʘʣʝ ʠ 



ʤʝʩʪʘʭ ʨʝʢʨʝʘʮʠʠ), ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʠʛʨʦʢʘʤʠ; 
 ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ (ʨʦʩʪ ʠ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ) ʠ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʩʠʣʘ, ʙʳʩʪʨʦʪʘ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ, 
ʛʠʙʢʦʩʪʴ) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʩʪʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; ʚʝʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 
ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 

Физическое совершенствование 

 Выпускник научится: 

 ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʨʝʥʠʷ ʠ 
ʦʩʘʥʢʠ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ (ʩʠʣʳ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, 
ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ, ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ); ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ 
ʧʫʣʴʩʘ (ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʪʘʙʣʠʮʳ); 
 ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʠʝ ʩʪʨʦʝʚʳʝ ʢʦʤʘʥʜʳ ʠ ʧʨʠʸʤʳ; 
 ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (ʢʫʚʳʨʢʠ, ʩʪʦʡʢʠ, ʧʝʨʝʢʘʪʳ); 

 ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʥʘʨʷʜʘʭ (ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʘ, 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʙʨʝʚʥʦ); 
 ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (ʙʝʛ, ʧʨʳʞʢʠ, ʤʝʪʘʥʠʷ ʠ ʙʨʦʩʢʠ 
ʤʷʯʝʡ ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʠ ʦʙʲʸʤʘ). 
 

Содержание учебного предмета 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʚ ʧʷʪʠ ʨʘʟʜʝʣʘʭ: çɿʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʝè, çɻʠʤʥʘʩʪʠʢʘè, çʃʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘè, çʃʳʞʥʘʷ ʠ ʢʦʥʴʢʦʙʝʞʥʘʷ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘè, çʀʛʨʳè. ʂʘʞʜʳʡ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 
ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʜʣʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 
ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 
ʇʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ виды работы: 

- ʙʝʩʝʜʳ ʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 
ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ; 
- ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʢʘʟʘ ʫʯʠʪʝʣʷ; 
- ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʙʝʟ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ, ʧʦʜ 
ʩʣʦʚʝʩʥʫʶ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʶ ʫʯʠʪʝʣʷ; 
-  ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; 
- ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʝʤ ʨʝʞʠʤʝ; 
- ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ, 
ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 
ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ. 
Знания о физической культуре 

ʏʠʩʪʦʪʘ ʦʜʝʞʜʳ ʠ ʦʙʫʚʠ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ (ʪʝʭʥʠʢʘ 
ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ). ʏʠʩʪʦʪʘ ʟʘʣʘ, ʩʥʘʨʷʜʦʚ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ 



ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʡ: ʦʧʨʷʪʥʦʩʪʴ, ʘʢʢʫʨʘʪʥʦʩʪʴ. 
ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʠ ʦʪʜʳʭ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ. ʆʩʘʥʢʘ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 
ʢʘʯʝʩʪʚʘ. ʇʦʥʷʪʠʷ ʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʤʘʥʜʘʭ. 
ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ 
ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʷ. ʇʦʥʷʪʠʷ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. ʆʜʝʞʜʘ ʠ ʦʙʫʚʴ ʛʠʤʥʘʩʪʘ. ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʥʘʨʷʜʘʭ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪʘʭ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. ʇʦʥʷʪʠʷ: ʢʦʣʦʥʥʘ, ʰʝʨʝʥʛʘ, ʢʨʫʛ. ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ 
ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʝ, ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʠ. ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʩʢʦʨʦʩʪʠ, ʨʠʪʤʝ, 
ʪʝʤʧʝ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʨʝʜʩʪʚ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. 
Практический материал. 

ʇʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʷ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʙʝʟ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ (ʢʦʨʨʝʛʠʨʫʶʱʠʝ ʠ 
ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ): ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢ, ʥʦʛ, 
ʛʦʣʦʚʳ, ʪʫʣʦʚʠʱʘ; ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ; ʤʳʰʮ ʰʝʠ; 
ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ ʠ ʞʠʚʦʪʘ; ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʮ ʨʫʢ ʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ; 
ʤʳʰʮ ʥʦʛ; ʥʘ ʜʳʭʘʥʠʝ; ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʮ ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ ʠ ʧʘʣʴʮʝʚ; 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ; ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. 
ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ:ʩ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʘʣʢʘʤʠ; ʬʣʘʞʢʘʤʠ; ʤʘʣʳʤʠ 
ʦʙʨʫʯʘʤʠ; ʤʘʣʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ; ʙʦʣʴʰʠʤ ʤʷʯʦʤ; ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ (ʚʝʩ 2 ʢʛ); 
ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ; ʣʘʟʘʥʴʝ ʠ ʧʝʨʝʣʝʟʘʥʠʝ; ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦ-ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ; 

ʧʝʨʝʥʦʩʢʘ ʛʨʫʟʦʚ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ; ʧʨʳʞʢʠ. 
Легкая атлетика 

Теоретические сведения. ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʦ ʭʦʜʴʙʝ, ʙʝʛʝ, ʧʨʳʞʢʘʭ ʠ 
ʤʝʪʘʥʠʷʭ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ. ʇʦʥʷʪʠʝ ʦ ʥʘʯʘʣʝ 
ʭʦʜʴʙʳ ʠ ʙʝʛʘ; ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʩ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʭʦʜʴʙʳ 
ʠ ʙʝʛʘ. ʆʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʩ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʪʝʣʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʭʦʜʴʙʳ, ʙʝʛʘ, ʧʨʳʞʢʦʚ, ʤʝʪʘʥʠʡ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ ʧʨʠ 
ʭʦʜʴʙʝ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ 
ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ. 
Практический материал: 

Ходьба. ʍʦʜʴʙʘ ʧʘʨʘʤʠ ʧʦ ʢʨʫʛʫ, ʚʟʷʚʰʠʩʴ ʟʘ ʨʫʢʠ. ʆʙʳʯʥʘʷ ʭʦʜʴʙʘ ʚ 
ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʚ ʦʙʭʦʜ ʟʘʣʘ ʟʘ ʫʯʠʪʝʣʝʤ. ʍʦʜʴʙʘ ʧʦ 
ʧʨʷʤʦʡ ʣʠʥʠʠ, ʭʦʜʴʙʘ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ, ʥʘ ʧʷʪʢʘʭ, ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʤ ʠ ʚʥʝʰʥʝʤ ʩʚʦʜʝ 
ʩʪʦʧʳ. ʍʦʜʴʙʘ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ. ʍʦʜʴʙʘ ʚ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʙʝʛʦʤ. 



ʍʦʜʴʙʘ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ. ʍʦʜʴʙʘ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʨʫʢ: ʥʘ ʧʦʷʩ, ʢ 
ʧʣʝʯʘʤ, ʧʝʨʝʜ ʛʨʫʜʴʶ, ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ. ʍʦʜʴʙʘ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʧʦ ʦʨʠʝʥʪʠʨʘʤ 
ʠ ʢʦʤʘʥʜʘʤ ʫʯʠʪʝʣʷ. ʍʦʜʴʙʘ ʩ ʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥʠʝʤ ʯʝʨʝʟ ʙʦʣʴʰʠʝ ʤʷʯʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 
ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝʤ ʙʝʜʨʘ. ʍʦʜʴʙʘ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ, ʩʨʝʜʥʝʤ ʠ ʙʳʩʪʨʦʤ ʪʝʤʧʝ. ʍʦʜʴʙʘ ʩ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʨʫʢ ʚ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ; ʩʦ 
ʩʤʝʥʦʡ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʨʫʢ: ʚʧʝʨʝʜ, ʚʚʝʨʭ, ʩ ʭʣʦʧʢʘʤʠ ʠ ʪ. ʜ. ʍʦʜʴʙʘ ʰʝʨʝʥʛʦʡ ʩ 
ʦʪʢʨʳʪʳʤʠ ʠ ʩ ʟʘʢʨʳʪʳʤʠ ʛʣʘʟʘʤʠ. 
Бег. ʇʝʨʝʙʝʞʢʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʠ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ 15ð20 ʤ. ʄʝʜʣʝʥʥʳʡ ʙʝʛ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ 
ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ, ʙʝʛ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ ʟʘ ʫʯʠʪʝʣʝʤ ʚ ʟʘʜʘʥʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. 
ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʝʛʘ ʠ ʭʦʜʴʙʳ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ. ɹʝʛ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ. ɹʝʛ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʩ 
ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝʤ ʙʝʜʨʘ. ɹʝʛ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝʤ ʙʝʜʨʘ ʠ 
ʟʘʭʣʝʩʪʳʚʘʥʠʝʤ ʛʦʣʝʥʠ ʥʘʟʘʜ. ɹʝʛ ʩ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ 
(ʢʘʥʘʚʢʠ, ʧʦʜʣʝʟʘʥʠʝ ʧʦʜ ʩʝʪʢʫ, ʦʙʝʛʘʥʠʝ ʩʪʦʡʢʠ ʠ ʪ. ʜ.). ɹʳʩʪʨʳʡ ʙʝʛ ʥʘ 
ʩʢʦʨʦʩʪʴ. ʄʝʜʣʝʥʥʳʡ ʙʝʛ. ʏʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʝʛʘ ʠ ʭʦʜʴʙʳ. ɺʳʩʦʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. ɹʝʛ 
ʧʨʷʤʦʣʠʥʝʡʥʳʡ ʩ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʡ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʩʪʦʧ. ʇʦʚʪʦʨʥʳʡ ʙʝʛ ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʴ. 
ʅʠʟʢʠʡ ʩʪʘʨʪ. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʙʝʛʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: ʙʝʛ ʩ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝʤ ʙʝʜʨʘ, ʩ 
ʟʘʭʣʝʩʪʳʚʘʥʠʝʤ ʛʦʣʝʥʠ ʥʘʟʘʜ, ʩʝʤʝʥʷʱʠʡ ʙʝʛ. ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ. 
Прыжки. ʇʨʳʞʢʠ ʥʘ ʜʚʫʭ ʥʦʛʘʭ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʩ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʚʧʝʨʝʜ, ʥʘʟʘʜ, 
ʚʧʨʘʚʦ, ʚʣʝʚʦ. ʇʝʨʝʧʨʳʛʠʚʘʥʠʝ ʯʝʨʝʟ ʥʘʯʝʨʯʝʥʥʫʶ ʣʠʥʠʶ, ʰʥʫʨ, ʥʘʙʠʚʥʦʡ 
ʤʷʯ. ʇʨʳʞʢʠ ʩ ʥʦʛʠ ʥʘ ʥʦʛʫ ʥʘ ʦʪʨʝʟʢʘʭ ʜʦ. ʇʦʜʧʨʳʛʠʚʘʥʠʝ ʚʚʝʨʭ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʩ 
ʟʘʭʚʘʪʦʤ ʠʣʠ ʢʘʩʘʥʠʝʤ ʚʠʩʷʱʝʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʘ (ʤʷʯʘ). ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ. 
ʇʨʳʞʢʠ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ ʥʘ ʤʝʩʪʝ, ʩ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʚʧʝʨʝʜ, ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʇʨʳʞʢʠ ʩ 
ʚʳʩʦʪʳ ʩ ʤʷʛʢʠʤ ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʝʤ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʠ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʰʘʛʘ. ʇʨʳʞʢʠ ʩ 
ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ ʚ ʜʣʠʥʫ. ʇʨʳʞʢʠ ʩ ʧʨʷʤʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ ʚ ʜʣʠʥʫ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ 
ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʤʝʩʪʘ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʧʨʷʤʦʛʦ 
ʨʘʟʙʝʛʘ ʩʧʦʩʦʙʦʤ çʩʦʛʥʫʚ ʥʦʛʠè. ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 
çʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥʠʝè. 
Метание. ʇʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʟʘʭʚʘʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʝʪʘʥʠʷ 
ʦʜʥʦʡ ʠ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ. ʇʨʠʝʤ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ, ʬʣʘʞʢʦʚ, ʧʘʣʦʢ ʚ ʰʝʨʝʥʛʝ, ʧʦ 
ʢʨʫʛʫ, ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ. ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʤʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʳʭ ʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʤʷʯʝʡ ʚ ʠʛʨʝ. ɹʨʦʩʢʠ 
ʠ ʣʦʚʣʷ ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʳʭ ʤʷʯʝʡ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʢʦʣʝʮ ʥʘ ʰʝʩʪʳ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʩ ʤʝʩʪʘ 
ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʩʪʝʥʢʫ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʤʷʯʘ ʜʚʫʤʷ 
ʨʫʢʘʤʠ ʠʟ-ʟʘ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʩʥʠʟʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʚ ʩʪʝʥʫ. ɹʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (1 ʢʛ) ʩʠʜʷ 
ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʠʟ-ʟʘ ʛʦʣʦʚʳ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʩ ʤʝʩʪʘ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʦʡ ʚ 
ʩʪʝʥʫ ʠ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʘ ʩ ʤʝʩʪʘ ʚ ʮʝʣʴ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʷʯʝʡ ʩ ʤʝʩʪʘ ʚ 
ʮʝʣʴ ʣʝʚʦʡ ʠ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʘʤʠ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪʩʢʦʢʘ ʦʪ 
ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʱʠʪʘ. ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʤʝʩʪʘ. ɹʨʦʩʢʠ 



ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ (ʚʝʩ ʜʦ 1 ʢʛ) ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ. 
Лыжная подготовка 

Теоретические сведения. ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʦ ʭʦʜʴʙʝ ʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ ʥʘ 
ʣʳʞʘʭ. ʆʜʝʞʜʘ ʠ ʦʙʫʚʴ ʣʳʞʥʠʢʘ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʥʘ ʣʳʞʘʭ. ʇʨʘʚʠʣʘ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʃʳʞʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ; ʚʳʙʦʨ ʣʳʞ ʠ 
ʧʘʣʦʢ. ʆʜʝʞʜʘ ʠ ʦʙʫʚʴ ʣʳʞʥʠʢʘ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʣʳʞʥʦʡ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʜʚʫʭʰʘʞʥʦʛʦ 
ʭʦʜʘ. ɺʠʜʳ ʧʦʜʲʝʤʦʚ ʠ ʩʧʫʩʢʦʚ. ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʠ ʦʙʤʦʨʦʞʝʥʠʡ. 
Практический     материал.      ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ      ʩʪʨʦʝʚʳʭ      ʢʦʤʘʥʜ. 
ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ. ʉʧʫʩʢʠ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ, ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ. 
ʥʘ ʢʦʥʴʢʘʭ; ʧʝʨʝʥʦʩ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʠ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʣʴʜʫ: 
ʩʢʦʣʴʞʝʥʠʝ, ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ. 

Игры 

Теоретические сведения. ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʨʘʚʠʣʘʭ ʠʛʨ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ 
ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʛʨ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʠʛʨ. ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʠʛʨʦʚʳʝ ʪʝʭʥʠʢʦ- ʪʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 
ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʚʳʙʦʨ ʤʝʩʪʘ, ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ, ʢʦʤʘʥʜʦʡ ʠ 
ʩʦʧʝʨʥʠʢʦʤ). ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ ʦʚʣʘʜʝʥʠʶ ʠʛʨʦʚʳʤʠ ʫʤʝʥʠʷʤʠ 
(ʣʦʚʣʷ ʤʷʯʘ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ, ʙʨʦʩʢʠ, ʫʜʘʨʳ ʧʦ ʤʷʯʫ. 
Практический материал. ʂʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʠʛʨʳ. ʀʛʨʳ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ 
ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ: ʠʛʨʳ ʩ ʙʝʛʦʤ; ʧʨʳʞʢʘʤʠ; ʣʘʟʘʥʠʝʤ; ʤʝʪʘʥʠʝʤ 
ʠ ʣʦʚʣʝʡ ʤʷʯʘ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʠʦʥʝʨʙʦʣ ʚ IV-ʤ ʢʣʘʩʩʝ); ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷʤʠ ʠ 
ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʷʤʠ; ʙʨʦʩʘʥʠʝʤ, ʣʦʚʣʝʡ, ʤʝʪʘʥʠʝʤ. 
ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʥʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ 
ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ (ʜʘʣʝʝ - ʆʈʋ) ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʪʨʠ ʫʨʦʢʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʘʤʳʡ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ. 
ʂʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʠʛʨʳ ʠʤʝʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ: 
 ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ; 
 ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʘʢʪʠʣʴʥʦ-ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʨʫʢ;  
 ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚʝʩʪʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ; 
 ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ: 
ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ, ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʧʘʤʷʪʠ;  
 ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʝʣʢʦʡ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʨʫʢ;  
 ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ ʨʝʯʝʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 
ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʧʦʩʪʨʦʝʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ: ʨʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ, ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʠ 
ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʨʘʟʫʯʠʚʘʝʤʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ.  
ʇʨʠ ʧʦʜʙʦʨʝ ʪʝʩʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʭʦʜʠʪʴ ʠʟ ʟʘʜʘʯʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʨʝʙʝʥʢʘ: ʩʠʣʦʚʳʭ, ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ, 



ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʠ ʦʙʱʝʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʪʘʢʠʤ ʪʝʩʪʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʟʘʚʠʩʠʤʳ ʦʪ 
ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʤʝʥʠʷ. ʂ ʪʝʩʪʘʤ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʪʦʨʳʭ 
ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʟʘʚʠʩʠʤʳ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ: 
ʢʠʩʪʝʚʫʶ ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨʠʶ (ʩʠʣʦʚʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ), ʙʝʛ ʩ ʭʦʜʫ (ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ʠʣʠ 
ʦʙʱʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ), ʥʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʩʝʜʘ 
(ʛʠʙʢʦʩʪʴ). 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʘ ʠ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʨʘʟʜʝʣ çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝè 
ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʨʘʟʜʝʣ çʇʨʠʢʣʘʜʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè. ɼʘʥʥʳʡ 
ʨʘʟʜʝʣ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʢ ʩʜʘʯʝ ʥʦʨʤ ɻʊʆ, 
ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʠʛʨʳ ʣʘʧʪʘ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ (ʠʛʨʳ ʠ 
ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʷ ʥʘʨʦʜʦʚ ʉʝʚʝʨʘ). 



Тематическое планирование 1 

класс 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы Всего к/ р п / 

р 

Раздел «Лёгкая атлетика» (10 ч) 

1 ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ. ʊʝʭʥʠʢʘ 
ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʨʦʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/326602/ 

 

2 

ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 
ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ. ʂʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʟʘʨʷʜʢʠ ʠ 
ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʦʢ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʜʥʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʘ 
(ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʷ). 

 

1 

 

0 

 

1 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/326602/ 

3 ʏʝʤ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʭʦʜʴʙʘ ʦʪ ʙʝʛʘ. ɹʝʛ ʠ ʭʦʜʴʙʘ 
ʢʦʨʦʪʢʠʤ, ʩʨʝʜʥʠʤ, ʜʣʠʥʥʳʤ ʰʘʛʦʤ (ʵʩʪʘʬʝʪʳ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/ 

4 ʍʦʜʴʙʘ ʠ ʙʝʛ ʩ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝʤ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ, ʩ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/ 

 
5 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ (ʧʦʜʚʠʞʥʘʷ ʠʛʨʘ). 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/ 

6 ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤʫ ʙʝʛʫ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ ʧʦ 
ʦʜʥʦʤʫ ʩ ʥʝʚʳʩʦʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/ 

7 ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʤʫ ʙʝʛʫ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ ʧʦ 
ʦʜʥʦʤʫ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/ 

8 ʋʩʢʦʨʝʥʠʷ ʥʘ 30 ʤ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʍʠʪʨʳʡ 
ʩʦʙʦʣʴè, çɺʦʟʜʫʭ, ʚʦʜʘ, ʟʝʤʣʷ, ʚʝʪʝʨ. (ʵʩʪʘʬʝʪʘ) 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/ 

 
9 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʳʞʢʘ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ. 
ʊʝʭʥʠʢʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ 
ʧʨʳʞʢʘʤʠ. ʊʝʩʪ: ʙʝʛ 30 ʤʝʪʨʦʚ. (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝ) 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/ 

 
10 

ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ï ʙʝʛ 30 ʤʝʪʨʦʚ. ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ 
ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/326602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/326602/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/


 

Раздел «Подвижные и спортивные игры» (2 ч) 

11 ʉʯʠʪʘʣʢʠ ʜʣʷ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ. ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ 
ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/ 

12 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʍʠʪʨʳʡ ʩʦʙʦʣʴè, çɺʦʟʜʫʭ, 
ʚʦʜʘ, ʟʝʤʣʷ, ʚʝʪʝʨè (ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (4 ч) 

 

13 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ, ʊɹ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ (ʪʝʩʪʦʚ) ɺʌʉʂ ɻʊʆ. 
ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ɹʝʛ ʥʘ 10ʤ ʠ 30ʤ. 

 

1 

 

0 

 

1 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/ 

14 ɻʊʆ ï ʯʪʦ ʵʪʦ ʪʘʢʦʝ? ʀʩʪʦʨʠʷ ɻʊʆ. ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʝ 
ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ. ʊʝʩʪ ï ʙʝʛ ʥʘ 10ʤ ʭ 3. (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝ) 1 0,5 0,5 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/ 

 

15 

ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ï ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ. ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ 
ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʆʭʦʪʥʠʢʠ ʠ ʫʪʢʠè. 
(ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ) 

 

1 

 

0 

 

1 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/ 

 
16 

ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʘʚʠʣ 
ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ. ʀʛʨʳ "ʃʠʩʘ ʠ ʢʫʨʳ", "ɿʘʡʮʳ ʚ 
ʦʛʦʨʦʜʝ" (ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʷ) 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/ 

Раздел «Гимнастика с основами акробатики» (14 ч) 

 

17 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ʊʝʭʥʠʢʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʨʦʢʝ 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʝʛʦ 
ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ. 

 

1 

 

0 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/ 

18 ʇʦʥʷʪʠʝ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. 
ʋʯʠʤʩʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/ 

 
19 

ʉʪʠʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʭʦʜʴʙʦʡ 
ʠ ʙʝʛʦʤ. ʃʠʯʥʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ 
ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/326357/ 

20 ɸʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/ 

21 ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʠʝ ʢʦʤʘʥʜʳ 
ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/326357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/


 

22 ʉʧʦʩʦʙʳ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʩʪʦʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/ 

23 ʉʪʠʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ 
ʰʘʛ, ʙʝʛ) 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/ 

24 ɻʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/start/223822/ 

25 ɻʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʦ ʩʢʘʢʘʣʢʦʡ. 
ʆʩʘʥʢʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʩʘʥʢʠ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/ 

26 ɻʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʦ ʩʢʘʢʘʣʢʦʡ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/326440/ 
 
27 

ʇʦʜʲʝʤ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʠ 
ʞʠʚʦʪʝ. ʊʝʩʪ: ʥʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ 
ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʴʝ. 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/ 

 

28 

ʇʦʜʲʝʤ ʥʦʛ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. 
ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ: 
ʥʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ ʥʘ 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʴʝ. 

 

1 

 

0 

 

1 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/ 

29 ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʫʧʦʨ ʣʝʞʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/326460/ 

30 ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʫʧʦʨʝ ʥʘ ʨʫʢʘʭ, ʪʦʣʯʢʦʤ ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ 
(ʠʛʨʘ ʧʦ ʩʪʘʥʮʠʷʤ) 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/326460/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 3 ч) 

31 ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/ 

32 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʅʝ ʧʦʧʘʜʠ ʚ 
ʙʦʣʦʪʦè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/ 

33 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʆʭʦʪʥʠʢʠ ʠ 
ʫʪʢʠè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/ 

Раздел «Лыжная подготовка» (10 ч) 

34 ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʪʝʭʥʠʢʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ 
ʫʨʦʢʝ ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/ 

35 ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʣʳʞʘʤʠ ʚ ʨʫʢʘʭ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/ 

36 ʀʤʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ 
ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/ 

37 ʊʝʭʥʠʢʘ ʩʪʫʧʘʶʱʝʛʦ ʰʘʛʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/start/223822/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/326440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/start/189584/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/326460/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/326460/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/


 

 ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ     

38 
ʀʤʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ 
ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʰʘʛʦʤ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/ 

39 ʊʝʭʥʠʢʘ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʰʘʛʦʤ ʚ 
ʧʦʣʥʦʡ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/ 

40 ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʣʳʞʘʭ, ʠʛʨʘ çʉʘʣʢʠ ʥʘ 
ʣʳʞʘʭè (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ) 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/ 

 
41 

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʃʴʜʠʥʢʠ, ʚʝʪʝʨ, ʤʦʨʦʟè, çʊʠʨ 
ʥʘ ʩʥʝʛʫè. ʇʦʜʲʸʤ ʩʪʫʧʘʶʱʠʤ ʰʘʛʦʤ ʠ 
ʩʧʦʩʦʙʦʤ çʣʝʩʝʥʢʘè 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/ 

 
42 

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʥʘ ʣʳʞʘʭ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 
ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 
ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 1000 ʤʝʪʨʦʚ. 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/ 

 

 
43 

ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 1000 
ʤʝʪʨʦʚ. ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʜʦ 1 ʢʤ. ʀʛʨʘ 
çɼʦʛʦʥʠ ʚʝʜʫʱʝʛʦè 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (1 ч) 

 
44 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ ʣʳʞʘʭ. 
ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/ 

Раздел «Подвижные и спортивные игры» (8 ч) 

45 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʘʚʠʣ 
ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/ 

46 ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʘʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠʛʨʦʚʳʭ 
ʧʣʦʱʘʜʦʢ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/ 

47 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʅʝ ʧʦʧʘʜʠ ʚ 
ʙʦʣʦʪʦè 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/326520/ 

48 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʅʝ ʦʩʪʫʧʠʩʴè 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/326500/ 

49 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʂʪʦ ʙʦʣʴʰʝ 
ʩʦʙʝʨʝʪ ʷʙʣʦʢè 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/326500/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4190/start/69168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/326520/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/326500/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/326500/


 

50 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çɹʨʦʩʴ-ʧʦʡʤʘʡè 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/ 

51 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʇʠʥʛʚʠʥʳ ʩ 
ʤʷʯʦʤè 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/ 

52 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʇʠʥʛʚʠʥʳ ʩ 
ʤʷʯʦʤè 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 5 ч) 

 
53 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ɹʨʦʩʦʢ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ 
ʤʷʯʘ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/start/43254/ 

 
54 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. 6-ʪʠ ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʙʝʛ. 
ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/ 

 

55 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ 
ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ. 
ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ 

 

1 

 

0 

 

1 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/ 

56 ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʮʝʣʴ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 
ʠʛʨʳ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/start/169123/ 

 
57 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 
ʤʝʩʪʘ ʪʦʣʯʢʦʤ ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/ 

Раздел «Лёгкая атлетика» (2 ч) 

58 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʳʞʢʘ ʚ 
ʜʣʠʥʫ ʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʧʨʷʤʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/ 

59 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʬʘʟʳ ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʷ ʠʟ ʧʨʳʞʢʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/ 
Раздел «Подвижные и спортивные игры» ( 2 ч) 

 
60 

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ 
ʤʷʯʦʤ. ʃʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠ ʙʨʦʩʦʢ ʤʷʯʘ. 
ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʤʷʯʦʤ. 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4114/start/189685/ 

61 ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4235/start/189725/ 
Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (5 ч) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/start/43254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/start/169123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4114/start/189685/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4235/start/189725/


 

 
62 

ʇʨʦʙʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʣ ʠ 
ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ (ʪʝʩʪʦʚ) 1-2 
ʩʪʫʧʝʥʠ ɻʊʆ 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/ 

 
63 

ʇʨʦʙʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʣ ʠ 
ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ (ʪʝʩʪʦʚ) 1-2 
ʩʪʫʧʝʥʠ ɻʊʆ 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/ 

64 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʇʨʳʛʫʥʳ ʠ ʙʝʛʫʥʳè, çɹʦʡ 
ʣʦʩʝʡè, çʍʠʪʨʳʡ ʩʦʙʦʣʴè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/ 

65 ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ, ʣʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ 
çʇʦʧʘʜʠ ʚ ʦʙʨʫʯè 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5749/start/189745/ 

66 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʈʳʙʘʢʠ ʠ ʨʳʙʢʠè, çʆʭʦʪʘ ʥʘ 
ʢʫʨʦʧʘʪʦʢè (ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʷ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/ 

ʆɹʑɽɽ ʂʆʃʀʏɽʉʊɺʆ ʏɸʉʆɺ ʇʆ ʇʈʆɻʈɸʄʄɽ 66 3 63  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5749/start/189745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/326665/


Тематическое планирование 
2 класс 

 
№ 

п/п 

 

 
Наименование разделов и тем программы 

Количество 

часов 
 
Электронные цифровые образовательные 

ресурсы 
Всего 

к / 

р 

п / 

р 

Раздел «Лёгкая атлетика» (10 ч) 

1 ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʣʸʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʦʡ. 
ɿʘʨʦʞʜʝʥʠʝ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/ 

2 ɹʨʦʩʢʠ ʤʷʯʘ ʚ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʫʶ ʤʠʰʝʥʴ. ɼʥʝʚʥʠʢ 
ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/ 

3 ʉʣʦʞʥʦ ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʳʞʢʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/ 
 
4 

ʉʣʦʞʥʦ ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʳʞʢʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/ 

5 ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʧʨʷʤʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/ 

6 ʉʣʦʞʥʦ ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʭʦʜʴʙʦʡ ʧʦ 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

7 ʉʣʦʞʥʦ ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʭʦʜʴʙʦʡ ʧʦ 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/ 

 
8 

ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʩ ʥʘʢʣʦʥʘʤʠ 
ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʝʨʸʜ ʠ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ ʩʚʝʜʝʥʠʝʤ 
ʨʫʢ 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/ 

9 ɹʝʛ ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʘʤʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ 

10 ʉʣʦʞʥʦ ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʙʝʛʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 
(ʵʩʪʘʬʝʪʘ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ 

Раздел «Подвижные и спортивные игры» (2 ч) 

11 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʠʛʨ. ʀʩʪʦʨʠʷ 
ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʫ ʜʨʝʚʥʠʭ ʥʘʨʦʜʦʚ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/ 

12 ʀʛʨʳ ʩ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/


 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (4 ч) 

13 ʇʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ. ʋʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʨʝʟ ɺʌʉʂ ɻʊʆ. ʊʝʩʪ: ʙʝʛ ʥʘ 30ʤ. 1 0,5 0,5 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

 
14 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ 
ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ: ʙʝʛ 30 ʤʝʪʨʦʚ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/ 

15 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʆʭʦʪʥʠʢʠ ʠ ʫʪʢʠè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/ 

16 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʘʚʠʣ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ 
ʠʛʨ. ʀʛʨʳ "ʃʠʩʘ ʠ ʢʫʨʳ", "ɿʘʡʮʳ ʚ ʦʛʦʨʦʜʝ" 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/ 

Раздел «Гимнастика с основами акробатики» (12 ч) 

17 ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʠ ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʠ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

18 ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʢʦʤʘʥʜʳ. ʋʪʨʝʥʥʷʷ ʟʘʨʷʜʢʘ, 
ʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʟʘʨʷʜʢʠ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/ 

19 ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʢʦʤʘʥʜʳ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/ 
20 ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/ 
21 ɻʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʟʤʠʥʢʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/ 
22 ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/ 
23 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʢʘʣʢʦʡ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/ 

24 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʢʘʣʢʦʡ (ʠʛʨʘ ʧʦ 
ʩʪʘʥʮʠʷʤ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/ 

25 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʷʯʦʤ. ɿʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/ 

26 ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ɻʠʙʢʦʩʪʴ ʢʘʢ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/ 

27 ɺʠʩ ʥʘ ʩʦʛʥʫʪʳʭ ʨʫʢʘʭ, ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʚ ʚʠʩʝ 
(ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/ 

28 ʇʦʣʦʩʘ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ ʠʟ 5 ʵʪʘʧʦʚ. ɺʠʩʳ ʠ ʫʧʦʨʳ. ʃʘʟʘʥʠʝ 
ʧʦ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ. ʀʛʨʘ çʂ ʩʚʦʠʤ ʢʘʧʠʪʘʥʘʤè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (4 ч) 

29 ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʉʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/


 

 ʠʛʨʳ.     
 
30 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʊʝʩʪ: ʥʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ 
ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʴʝ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ. 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/ 

 

31 

ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʅʝ ʧʦʧʘʜʠ ʚ ʙʦʣʦʪʦè. 
ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ: ʥʘʢʣʦʥ 
ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʴʝ. 
(ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ) 

 

1 

 

0 

 

1 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6164/start/192726/ 

32 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʆʭʦʪʥʠʢʠ ʠ ʫʪʢʠè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/ 
Раздел «Лыжная подготовка» (10 ч) 

33 ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ. 
ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ ʠʛʨʳ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/ 

34 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʤ ʧʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤ 
ʭʦʜʦʤ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/start/191096/ 

35 ʉʧʫʩʢ ʩ ʛʦʨʳ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʪʦʡʢʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/start/191155/ 
36 ʇʦʜʲʝʤ ʣʝʩʝʥʢʦʡ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/ 
37 ʉʧʫʩʢʠ ʠ ʧʦʜʲʸʤʳ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/ 
38 ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʥʘ ʙʦʢ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/ 
 

39 
ʉʧʫʩʢʠ ʠ ʧʦʜʲʝʤʳ. ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 1500 
ʤʝʪʨʦʚ (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ). 

 

1 
 

0 
 

1 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/ 

 
40 

ʇʦʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʡ ʭʦʜ. ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 
ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 1500 ʤʝʪʨʦʚ. ɺʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʢʘʢ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/ 

 
41 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 
ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 1000 ʤʝʪʨʦʚ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 
ʠʛʨʳ çɼʚʘ ʤʦʨʦʟʘè. 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/ 

 

42 

ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 
ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 1000 ʤʝʪʨʦʚ. ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʜʦ 
1.5 ʢʤ. ʀʛʨʳ çɼʦʛʦʥʠ ʚʝʜʫʱʝʛʦè. 

 

1 

 

0 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (1 ч) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6164/start/192726/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/start/191096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/start/191155/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/


 

43 ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ɹʝʛ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 1 ʢʤ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/ 

Раздел «Подвижные и спортивные игры» ( 10 ч) 

44 ʇʨʠʝʤʳ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ: ʤʷʯ ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʠ ʤʷʯ ʩʦʩʝʜʫ. 
ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/ 

45 ʇʨʠʝʤʳ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ: ʤʷʯ ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʠ ʤʷʯ ʩʦʩʝʜʫ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/ 
46 ɹʨʦʩʦʢ ʤʷʯʘ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ ʠ ʥʝʫʜʦʙʥʳʡ ʙʨʦʩʦʢ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/ 
47 ɹʨʦʩʦʢ ʤʷʯʘ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ ʠ ʥʝʫʜʦʙʥʳʡ ʙʨʦʩʦʢ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3709/start/192081/ 
48 ʇʨʠʝʤ çʚʦʣʥʘè ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6162/start/192170/ 
49 ʀʛʨʳ ʩ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʬʫʪʙʦʣʘ: ʤʝʪʢʦ ʚ ʮʝʣʴ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/ 
50 ɻʦʥʢʘ ʤʷʯʝʡ ʠ ʩʣʘʣʦʤ ʩ ʤʷʯʦʤ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/ 
51 ʌʫʪʙʦʣʴʥʳʡ ʙʠʣʴʷʨʜ (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4825/start/224033/ 
52 ɹʨʦʩʦʢ ʥʦʛʦʡ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4825/start/224033/ 
53 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/start/224059/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 4 ч) 

 

54 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ ï ʤʘʣʴʯʠʢʠ. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ 
ʫʧʦʨʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʧʦʣʫ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 

 

1 

 

0 

 

1 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4172/start/223929/ 

 
55 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʊʝʩʪ: ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʪʦʣʯʢʦʤ 
ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399 

 
56 

ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʪʝʩʪʘ: ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʪʦʣʯʢʦʤ ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ. 
ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʮʝʣʴ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ. 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/ 

57 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʈʳʙʘʢʠ ʠ ʨʳʙʢʠè, çʆʭʦʪʘ ʥʘ 
ʢʫʨʦʧʘʪʦʢè (ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʷ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/ 

Раздел «Лёгкая атлетика» (2 ч) 

58 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʳʞʢʘ ʚ ʜʣʠʥʫ ʠ ʚ 
ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʧʨʷʤʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399 

59 ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 1 1 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3709/start/192081/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6162/start/192170/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4825/start/224033/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4825/start/224033/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6170/start/224059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4172/start/223929/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/326399


 

Раздел «Подвижные и спортивные игры» (4 ч) 

 
60 

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦʜʚʠʞʥʳʤʠ 
ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ. ʃʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠ ʙʨʦʩʦʢ ʤʷʯʘ. 
ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʤʷʯʦʤ 

 
1 

 
0 

 
1 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/ 

61 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ 
ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/ 

62 ʃʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠ ʙʨʦʩʦʢ ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ. ʀʛʨʘ çʃʠʩʳ ʠ 
ʢʫʨʳè (ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʷ) 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/ 

63 ɹʳʩʪʨʦʪʘ ʢʘʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʤʷʯʘʤʠ. 
ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ çʃʠʩʳ ʠ ʢʫʨʳè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 5 ч) 

64 ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʊʝʩʪ: ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10ʤ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 1 0,5 0,5 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/ 

65 ʈʘʙʦʪʘʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʪʝʩʪʘ: ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10ʤ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/ 

66 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʇʨʳʛʫʥʳ ʠ ʙʝʛʫʥʳè, çɹʦʡ ʣʦʩʝʡè, 
çʍʠʪʨʳʡ ʩʦʙʦʣʴè (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4288/start/192054/ 

67 ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ. ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ 
ʩʪʦʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/ 

68 ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʇʦʜʚʠʞʥʘʷ ʠʛʨʘ çʄʷʯ ʚ 
ʢʦʨʟʠʥʫè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4288/start/192054/ 

ʆɹʑɽɽ ʂʆʃʀʏɽʉʊɺʆ ʏɸʉʆɺ ʇʆ ʇʈʆɻʈɸʄʄɽ 68 3,5 64,5  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4288/start/192054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4288/start/192054/


Тематическое планирование 3 
класс 

 
№ 

п/п 

 

 
Наименование разделов и тем программы 

Количество 

часов 
 
Электронные цифровые образовательные 

ресурсы 
Всего 

к / 

р 
п/ р 

Раздел «Лёгкая атлетика» ( 10 ч) 

1 ʇʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/ 

2 ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʫ 
ʜʨʝʚʥʠʭ ʥʘʨʦʜʦʚ. 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/ 

3 ɹʨʦʩʢʠ ʥʘʙʠʚʥʦʛʦ ʤʷʯʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/ 
4 ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/ 
5 ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʫʶ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/ 

6 ɹʝʛʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴʶ. 
ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/ 

7 ɹʝʛ 30 ʤʝʪʨʦʚ. ʀʛʨʳ çʊʦʯʥʳʡ ʨʘʩʯʝʪè, çʇʷʪʥʘʰʢʠè 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/ 
 
8 

ʈʘʚʥʦʤʝʨʥʳʡ ʙʝʛ ʜʦ 4 ʤʠʥ. ɹʝʛ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʜʦ 20 ʤ., ʠʟ 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ çʉʤʝʥʳ ʩʪʦʨʦʥè. 
(ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ) 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/ 

 
9 

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʨʳʞʢʘʤʠ. 
ʇʨʳʞʢʠ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʠ ʥʘ ʜʚʫʭ ʥʦʛʘʭ. ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ 
ʤʝʩʪʘ, ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ, ʯʝʨʝʟ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/ 

10 ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ, ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʦʤ ʥʘ 180*. ʇʨʳʞʦʢ 
ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʣʠʮʦʤ ʠ ʙʦʢʦʤ ʢ ʤʝʩʪʫ ʧʨʠʟʝʤʣʝʥʠʷ. 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/ 

Раздел «Подвижные и спортивные игры» (2 ч) 

11 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʠʛʨ: 
ʧʘʨʘʰʶʪʠʩʪʳ, ʩʪʨʝʣʢʠ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/ 

12 ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʠʛʨʘ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/start/190933/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/


 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 4 ч) 

13 ʇʨʘʚʠʣʘ ʪʝʭʥʠʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ. ʋʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʨʝʟ ɺʌʉʂ ɻʊʆ. ʊʝʩʪ: ʙʝʛ ʥʘ 30ʤ. 1 0,5 0,5 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/ 

 
14 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ 
ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ: ʙʝʛ 30 ʤʝʪʨʦʚ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

 
1 

 
1 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/ 

15 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʆʭʦʪʥʠʢʠ ʠ ʫʪʢʠè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/ 

 
16 

ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʠʛʨʦʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʘʚʠʣ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ 
ʠʛʨ. ʀʛʨʳ "ʃʠʩʘ ʠ ʢʫʨʳ", "ɿʘʡʮʳ ʚ ʦʛʦʨʦʜʝ" 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/ 

Раздел «Гимнастика с основами акробатики» (12 ч) 

17 ʊʝʭʥʠʢʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʝ 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʢʦʤʘʥʜʳ ʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/ 

18 ʉʪʨʦʝʚʳʝ ʢʦʤʘʥʜʳ ʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/ 
19 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/ 
20 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/ 
21 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/ 
22 ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʩʢʘʢʘʣʢʫ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/ 
23 ʇʨʳʞʢʠ ʯʝʨʝʟ ʩʢʘʢʘʣʢʫ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/ 
24 ʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/ 
25 ʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/ 
26 ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʟ ʪʘʥʮʘ ʛʘʣʦʧ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/ 
27 ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʟ ʪʘʥʮʘ ʧʦʣʴʢʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/ 
 
28 

ʇʝʨʝʣʝʟʘʥʠʝ ʯʝʨʝʟ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ʨʫʢʠ. 
ʇʝʨʝʩʪʨʦʝʥʠʷ ʧʦ ʜʚʘ ʚ ʰʝʨʝʥʛʝ ʠ ʚ ʢʦʣʦʥʥʝ. (ʧʦʣʦʩʘ 
ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ) 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226288/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» (4 ч) 

 
29 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʉʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 
ʠʛʨʳ. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226288/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/


 

 
30 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʊʝʩʪ: ʥʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ 
ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʴʝ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ. 

 
1 

 
0,5 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/ 

 
31 

ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʅʝ ʧʦʧʘʜʠ ʚ ʙʦʣʦʪʦè. 
ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ: ʥʘʢʣʦʥ 
ʚʧʝʨʝʜ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʦʷ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʴʝ. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/ 

32 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʆʭʦʪʥʠʢʠ ʠ ʫʪʢʠè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/ 
Раздел «Лыжная подготовка» (10 ч) 

 
33 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 
ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 
ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʤ ʭʦʜʦʤ 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/ 

34 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʜʚʫʭʰʘʞʥʳʤ 
ʭʦʜʦʤ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/ 

35 ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʷ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/ 

36 ʊʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʩʧʦʩʦʙʦʤ çʧʣʫʛè ʧʨʠ ʩʧʫʩʢʝ ʩ 
ʧʦʣʦʛʦʛʦ ʩʢʣʦʥʘ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/ 

37 ʉʢʦʣʴʞʝʥʠʝ ʩ ʧʦʣʦʛʦʛʦ ʩʢʣʦʥʘ ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʘʤʠ ʠ 
ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝʤ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/ 

38 ʇʦʚʦʨʦʪʳ ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʥʠʝʤ. ʇʦʜʚʠʞʥʘʷ ʠʛʨʘ. çɼʚʘ ʜʦʤʘè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/ 
 
39 

ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʣʳʞʘʭ, ʠʛʨʘ çʉʘʣʢʠ ʥʘ ʣʳʞʘʭè. 
ʀʩʪʦʨʠʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ. ɺʠʜʳ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/ 

 
40 

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʃʴʜʠʥʢʠ, ʚʝʪʝʨ, ʤʦʨʦʟè, çʊʠʨ ʥʘ 
ʩʥʝʛʫè. ʇʦʜʲʸʤ ʩʪʫʧʘʶʱʠʤ ʰʘʛʦʤ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 
çʣʝʩʝʥʢʘè. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/ 

 
41 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 
ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 1000 ʤʝʪʨʦʚ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 
ʠʛʨʳ çɼʚʘ ʤʦʨʦʟʘè. (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ) 

 
1 

 
0,5 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/ 

 

42 

ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 
ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 1000 ʤʝʪʨʦʚ. ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʜʦ 
1.5 ʢʤ. ʀʛʨʳ çɼʦʛʦʥʠ ʚʝʜʫʱʝʛʦè. 

 

1 

 

0 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/


 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 1 ч) 

43 ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ɹʝʛ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 1 ʢʤ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/ 

Раздел «Подвижные и спортивные игры» (10 ч) 

44 ɺʝʜʝʥʠʝ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʤʷʯʘ. ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ 
ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/ 

45 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/ 

46 ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʠʛʨʘ ʚʦʣʝʡʙʦʣ. ɿʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʦʜ 
ʜʫʰʝʤ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/ 

47 ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʠʛʨʘ ʚʦʣʝʡʙʦʣ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/ 

48 ʇʨʷʤʘʷ ʥʠʞʥʷʷ ʧʦʜʘʯʘ, ʧʨʠʸʤ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʩʥʠʟʫ 
ʜʚʫʤʷ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʠ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/194178/ 

49 ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʠʛʨʘ ʬʫʪʙʦʣ (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/ 

50 ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʠʛʨʘ ʬʫʪʙʦʣ. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠ ʟʨʠʪʝʣʴʥʘʷ 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ. 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/ 

51 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʩ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʬʫʪʙʦʣʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/194376/ 
52 ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ çʄʷʯ ʚʦʜʷʱʝʤʫè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/ 

53 ɹʨʦʩʦʢ ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ. ʀʛʨʘ çɹʦʨʴʙʘ ʟʘ ʤʷʯè. ɼʦʟʠʨʦʚʢʘ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/193964/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 4 ч) 

 

54 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ ï ʤʘʣʴʯʠʢʠ. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ 
ʫʧʦʨʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʧʦʣʫ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 

 

1 

 

0 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/ 

 
55 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʊʝʩʪ: ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʪʦʣʯʢʦʤ 
ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 

 
1 

 
0,5 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/ 

 
56 

ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʪʝʩʪʘ: ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʪʦʣʯʢʦʤ ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ. 
ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʮʝʣʴ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/ 

57 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʈʳʙʘʢʠ ʠ ʨʳʙʢʠè, çʆʭʦʪʘ ʥʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/193696/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/194178/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/194376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/193964/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/


 

 ʢʫʨʦʧʘʪʦʢè (ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʷ).     
Раздел «Лёгкая атлетика» ( 2 ч) 

58 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʳʞʢʘ ʚ ʜʣʠʥʫ ʠ ʚ 
ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʧʨʷʤʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/ 

59 ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 1 1 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/ 
Раздел «Подвижные и спортивные игры» ( 4 ч) 

 
60 

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦʜʚʠʞʥʳʤʠ 
ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ. ʃʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠ ʙʨʦʩʦʢ ʤʷʯʘ. 
ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʤʷʯʦʤ 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/ 

61 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ 
ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/ 

62 ʃʦʚʣʷ, ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʠ ʙʨʦʩʦʢ ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ. ʀʛʨʘ çʃʠʩʳ ʠ 
ʢʫʨʳè (ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʷ) 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/ 

63 ɹʳʩʪʨʦʪʘ ʢʘʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʤʷʯʘʤʠ. 
ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ çʃʠʩʳ ʠ ʢʫʨʳè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/ 

Раздел «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 5 ч) 

64 ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʊʝʩʪ: ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10ʤ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 1 0,5 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/ 

65 ʈʘʙʦʪʘʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʪʝʩʪʘ: ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10ʤ. 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/ 

66 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʇʨʳʛʫʥʳ ʠ ʙʝʛʫʥʳè, çɹʦʡ ʣʦʩʝʡè, 
çʍʠʪʨʳʡ ʩʦʙʦʣʴè (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/ 

67 ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ. ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ 
ʩʪʦʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/ 

68 ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʇʦʜʚʠʞʥʘʷ ʠʛʨʘ çʄʷʯ ʚ 
ʢʦʨʟʠʥʫè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/ 

ʆɹʑɽɽ ʂʆʃʀʏɽʉʊɺʆ ʏɸʉʆɺ ʇʆ ʇʈʆɻʈɸʄʄɽ 68 3,5 64,5  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/


Тематическое планирование 
4 класс 

 
№ 

п/п 

 

 
Наименование разделов и тем программы 

Количество 

часов 
 
Электронные цифровые образовательные 

ресурсы 
Всего 

к / 

р 

п / 

р 

Модуль «Лёгкая атлетика» ( 10 ч) 

1 ʀʟ ʠʩʪʦʨʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʈʦʩʩʠʠ. 
ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʣʸʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʦʡ. 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575
/ 

2 ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018
/ 

3 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018
/ 

4 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʨʳʞʢʘʭ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097
/ 

5 ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/ 
6 ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/ 
7 ɹʝʛʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459

/ 
8 ɹʝʛʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459

/ 
9 ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044

/ 
10 ʄʝʪʘʥʠʝ ʤʘʣʦʛʦ ʤʷʯʘ ʥʘ ʜʘʣʴʥʦʩʪʴ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044

/ 
Модуль «Подвижные и спортивные игры» ( 3 ч) 

11 ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦʜʚʠʞʥʳʤʠ 
ʠʛʨʘʤʠ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632

/ 

12 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çɿʘʧʨʝʱʝʥʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝè. 
ʊʝʩʪ: ʙʝʛ ʥʘ 30ʤ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ. (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ) 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/ 

 
13 

ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çʇʦʜʚʠʞʥʘʷ ʮʝʣʴè. 
ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʪʝʩʪʘ: ʙʝʛ ʥʘ 30 ʤ. 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259
/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/start/195259/


Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 3 ч) 

14 ʇʨʘʚʠʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ 3 
ʩʪʫʧʝʥʠ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʊɹ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ. ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ɿʆɾ. ɻʊʆ ʚ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606
/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/


 

 ʥʘʰʝ ʚʨʝʤʷ     
 
15 ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/ 

16 ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/ 

Модуль «Гимнастика с основами акробатики» ( 14 ч) 

17 ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ 

 
18 

ɸʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ 
ʪʝʣʘ. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/ 

19 ɸʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/ 

20 ʆʧʦʨʥʦʡ ʧʨʳʞʦʢ ʯʝʨʝʟ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʟʣʘ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ 
ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʥʘʧʨʳʛʠʚʘʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/ 

21 ʆʧʦʨʥʦʡ ʧʨʳʞʦʢ ʯʝʨʝʟ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʟʣʘ ʩ ʨʘʟʙʝʛʘ 
ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʥʘʧʨʳʛʠʚʘʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/ 

22 ʇʦʚʦʜʷʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʧʦʨʥʦʤʫ ʧʨʳʞʢʫ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/ 
23 ʇʦʚʦʜʷʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʧʦʨʥʦʤʫ ʧʨʳʞʢʫ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/ 
24 ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʦʧʦʨʥʦʤʫ ʧʨʳʞʢʫ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/ 
25 ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʦʧʦʨʥʦʤʫ ʧʨʳʞʢʫ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/ 
26 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/ 
27 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/ 

28 ɺʠʩʳ ʠ ʫʧʦʨʳ ʥʘ ʥʠʟʢʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ. 
ʊʝʩʪ: ʥʘʢʣʦʥ. 1 0,5 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/ 

29 ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʪʝʩʪʘ: ʥʘʢʣʦʥ. ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ çʃʝʪʢʘ-ʝʥʢʘè 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/ 

30 ʊʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ çʃʝʪʢʘ-ʝʥʢʘè. (ʠʛʨʘ ʧʦ 
ʩʪʘʥʮʠʷʤ) 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/ 

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 2 ч) 

31 ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/start/195207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/


 

 ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʉʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ 
ʠʛʨʳ 

    

32 ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʛʨʳ ʥʘʨʦʜʦʚ ʉʝʚʝʨʘ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/ 
Модуль «Лыжная подготовка» (10 ч) 

33 ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʣʳʞʥʦʡ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ 

34 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʤ 
ʭʦʜʦʤ: ʧʦʜʚʦʜʷʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/ 

35 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʤ 
ʭʦʜʦʤ: ʧʦʜʚʦʜʷʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/ 

36 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʤ 
ʭʦʜʦʤ: ʧʦʜʚʦʜʷʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/ 

37 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʤ 
ʭʦʜʦʤ: ʧʦʜʚʦʜʷʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/ 

38 ʀʤʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/ 

39 ʀʤʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ ʥʘ ʣʳʞʘʭ. 
ɿʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/ 

40 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʤ 
ʭʦʜʦʤ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʩʢʣʦʥʘ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/ 

41 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʤ 
ʭʦʜʦʤ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʩʢʣʦʥʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/ 

42 ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʘ ʣʳʞʘʭ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʦʜʥʦʰʘʞʥʳʤ 
ʭʦʜʦʤ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʩʢʣʦʥʘ 1 0 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/ 

Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» (2 ч) 

43 ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʊʝʩʪ: ʙʝʛ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 1 ʢʤ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 1 0,5 1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/ 

 
44 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ 
ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ: ʙʝʛ ʥʘ ʣʳʞʘʭ 1 ʢʤ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/ 

Модуль «Подвижные и спортивные игры» ( 6 ч) 

45 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çɻʦʥʢʘ ʣʦʜʦʢè. ɺʣʠʷʥʠʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/start/195123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/


 

 ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩʠʩʪʝʤ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

    

46 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʡ ʠʛʨʳ çɻʦʥʢʘ ʣʦʜʦʢè 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/ 
47 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʟ ʠʛʨʳ ʚʦʣʝʡʙʦʣ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/ 
48 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʟ ʠʛʨʳ ʚʦʣʝʡʙʦʣ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/ 
49 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʟ ʠʛʨʳ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/ 
50 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʟ ʠʛʨʳ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/ 
Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» (6 ч) 

 

51 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ ï ʤʘʣʴʯʠʢʠ. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʨʫʢ ʚ 
ʫʧʦʨʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʧʦʣʫ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 

 

1 

 

0 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/ 

 

52 

ʉʠʣʘ ʢʘʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ. ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ 
ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. 
ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʚʠʩʘ ʣʝʞʘ ʥʘ ʥʠʟʢʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ 90ʩʤ. 
ʕʩʪʘʬʝʪʳ 

 

1 

 

0 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/ 

 
53 

ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʊʝʩʪ: ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʪʦʣʯʢʦʤ 
ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/ 

 
54 

ʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʪʝʩʪʘ: ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ ʪʦʣʯʢʦʤ ʜʚʫʤʷ ʥʦʛʘʤʠ. 
ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʮʝʣʴ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ. 

 
1 

 
0 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/ 

55 ʄʝʪʘʥʠʝ ʪʝʥʥʠʩʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʚ ʮʝʣʴ. ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/ 

56 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʈʳʙʘʢʠ ʠ ʨʳʙʢʠè, çʆʭʦʪʘ ʥʘ 
ʢʫʨʦʧʘʪʦʢè (ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʷ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/ 

Модуль «Лёгкая атлетика» ( 2 ч) 

57 ʈʘʟʫʯʠʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʳʞʢʘ ʚ ʜʣʠʥʫ ʠ ʚ 
ʚʳʩʦʪʫ ʩ ʧʨʷʤʦʛʦ ʨʘʟʙʝʛʘ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/ 

58 ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 1 1 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/ 
Модуль «Подвижные и спортивные игры» (3 ч) 

59 ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/start/195311/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3637/start/195824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5170/start/195918/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/


 

 ʧʦʜʚʠʞʥʳʤʠ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ. ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʠʛʨʘ 
ʬʫʪʙʦʣ (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ). 

    

60 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʟ ʠʛʨʳ ʬʫʪʙʦʣ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/ 
61 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʟ ʠʛʨʳ ʬʫʪʙʦʣ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457/ 
Модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура» ( 7 ч) 

62 ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʘ 
ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ. ʊʝʩʪ: ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10ʤ. ʕʩʪʘʬʝʪʳ 1 0,5 0,5 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/ 

63 ʈʘʙʦʪʘʥʘʜ ʦʰʠʙʢʘʤʠ, ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 
ʪʝʩʪʘ: ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3*10ʤ. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/ 

64 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʇʨʳʛʫʥʳ ʠ ʙʝʛʫʥʳè, çɹʦʡ ʣʦʩʝʡè, 
çʍʠʪʨʳʡ ʩʦʙʦʣʴè (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/ 

65 ʕʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ. ʃʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ ʧʘʨʘʭ 
ʩʪʦʷ ʥʘ ʤʝʩʪʝ 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/ 

66 ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʇʦʜʚʠʞʥʘʷ ʠʛʨʘ çʄʷʯ ʚ 
ʢʦʨʟʠʥʫè. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/ 

67 ɺʝʜʝʥʠʝ ʤʷʯʘ, ʣʦʚʣʷ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʤʷʯʘ. ʀʛʨʘ çʇʦʧʘʜʠ ʚ 
ʦʙʨʫʯè 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/ 

68 ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ çʈʳʙʘʢʠ ʠ ʨʳʙʢʠè, çʆʭʦʪʘ ʥʘ 
ʢʫʨʦʧʘʪʦʢè (ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʷ). 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/ 

ʆɹʑɽɽ ʂʆʃʀʏɽʉʊɺʆ ʏɸʉʆɺ ʇʆ ʇʈʆɻʈɸʄʄɽ 68 3,5 64,5  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/


Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Обязательные материалы для ученика 

Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; 

 

Методические материалы для учителя 

Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и 

другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО

 «Русское слово-учебник»; Физическая культура. 1-4 

класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией 

Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

https://resh.edu.ru/ 
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