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IMpumepHoe ABYXHEAEALH0E MEHI0 TOPSYEro NUTAHUS (3aBTPAK, 00ex)
st gereit 1-4 k1 abrorHoi kareropum (1 cMena) BcecesoHHOe

Pa3paboTaHo ¢ yueToM TpebOoBaHHI:

«CaHUTapHO-3MTUAEMHUOJIOr HUECKHE
TpeOOBaHUs K OpraHU3aluy TUTaHWs]
o0yuaromumxcs B 001meobpazoBaTelbHbIX
YUpeXKISHUSX, YUPEKACHUIX HAYATBHOIO U
cpenHero mpodecCHoHaTBHOT0 00pa3oBaHUA

CaHUTapHO-3MAEMHAOTIOTHYECKHE [IpaBuila ¥ HOPMaTHBBI
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20»



Mpunoxenue 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

I'IpumepHoe MeHI0 U NuueBad LeEHHOCTb npuroToBnAaeMbIX onwog,
PauwuoH: Nanrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aeTpak, o6en)

JeHb: NoHegernsHuk

Ceaon:; 01.01-12.31 (Bce)

Hepens: 1 Bospacr: 7-11 ner
Muilesble 3Hepre- —— MuHepankHble BellecTsa
Ne Macca seLlectsa (r) “TyecKas (mr)
pel, Mprem nuLy, HaumeHosawHwe Bntoaa nopLK S
b w Y (xan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
810 ByTtepbpog ¢ cbipoM 20/30 8,4 6 130,83 210 008|013 15 | 237 ] 173 | 160 16 1
883 Kalwa nieHHas MonoyHan xugkan ¢ 200 7,19 8 |3579 2426 019|144 38 | 029 131 | 209 | 65 2
MAacrIOM CIIMBOYHBIM
919 Kakao ¢ monoxom 200 3,87 | 4 [2008 190 004| 1,3 | 20 | 001] 126 | 116 31 1
976 DpyKT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05] 15 03| 24 17 14 3
Wroro 3a 3aBrpak 600 20,06 19 |101,4 7131 0,36 [17,57| 73 | 2,97 | 454 502 | 126 7
06en
14 519,02 [Canat 13 kykypy3bl C SALIOM, OTypLIOM 60 418 6 15,3 69,2 0111 21 30 [ 1,99 21 105 | 29 1
1 NYKOM
124 1L ua ceexen kanycTbl ¢ kapTocpenem| 200 1,65 5 8,08 84,3 0,06 [2509] 6 1,9 39 44 19 1
CO CMeTaHOW
516 MakapoHHble N3AenuA OTBapPHbIE C 150 5,92 5 135096 2204 0,13 24 | 95 14 62 24 1
Macnom
901 CoyG KpacHbIii OCHOBHOW 20 0141 1 15 15,7 0,21 047 2 4 1
1436,01 |Mut6onb! (roBsauHa, kypa) 80 12,691 11 | 2,09 2027 008[615| 68 | 353 | 25 173 | 22 2
707,01 |Cox HaTypanbHbIin* 200 0,6 22 154 004 4 04 | 40 24 18 1
1147 Xneb praxon. 30 2,55 1 [12,75 777 0,06 | 0,01 8 11 1
897 Xneb nLeHn-HbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 0,03 0,33 6 20 4
Wroro 3a Oben 770 230,84 30 [110,7] 906,2 051 |a7,66| 128 |18,12] 155 | 432 | 128 T
Wroro 3a geHb 509 | 49 |212.1| 16193 | 0,87 |5513[ 201 |21 00] 609 | 934 | 254 | 14
MpunoxeHue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpuMepHOe MEHIO U NWWeBas LUeHHOCTL NPUTOTOBNAGMBIX 6nioa (nuct 2)
Paumon: Nanrenac WY 1-4 kn Komniekc (3aeTpak, oben) [eHb: BTOPHUK Ceaon: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 BoapacT: 7-11 ner
" = e e B T
Mprem NULM, HaumeHoBaHne Bnioaa
peu. nopuuu LieHHOCTb
b K Y (kian) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
8,12 Oryplbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0,48 1,02 87,8 0,01 3 0,06 | 14 14 8
907 TedTenu MacHbIE G NYKOM(roBAAWHA) 80 11,21 11 | 11,07 191,3 1,16 | 44,4 30,2 | 348 | 2095| 326 | 32
600,01 Coyc CMETaHHbIW C TOMATOM 20 0,28 1 1,35 15,8 002| 8 004] 6 5 1
6,15 Puc oTBapHOM 150 377 5 |3885] 2193 0,03 27 10,29 | 17 84 27
1188 Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8
693 BaroH 30 2,25 1 |15.42 78,6 0,04 1,17] 6 22 4
Wroro 3a 3aBTpak 540 17,09 18 [8368| 656,6 124 | 47,42 35 [31,76] 391 | 2220 366 | 32
O6en
25,03 Canat 13 6ernoko4YaHHoW KanycTsl C 60 117 8 3,68 97.5 30
NoMUA0PaMU 1 orypLUamm,
ButamMuHHbIA
1033 CBEeKONbHWK CO CMETaHOoN 200 2,3 3 118,92 108,3 0,02]635| 3 J]097| 28 k] 14 1
2,12 Pary 1a kypulbi C 0BOLAMW 200 |20096| 7 17,52 317,3 0,14 | 11,28] 260 32 | 193 | 94 2
390 KomnoT na CBexXux NNoLoB 200 0,16 23,88 99,1 0,02 4 0,08 7 4 4 1
1147 Xneb pwaHo. 30 2,55 1 [12,75 71,7 0,06 | 0,01 8 11 1
897 Xneb NweHWYHbIA 30 3,21 1 113,06 82,2 0,03 033| 6 20 4
Wroro 3a O6en 720 |30,32] 18 ]91,39] 7831 0,31 |27.43[ 263 | 413 | 93 | 276 139 5
Wroro 3a geHb 48,31 36 |175.1 1439,7 1,55 | 74,85| 298 | 35,89 484 | 2496 | 505 37
Mpunoxexne 2 k CaxluH 2.4.5.2409-08
MpuMepHOE MEeHI0 U N1ILeBas LeHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX enwopg (nuet 3)
Pauuon: Nanrenac WY 1-4 kn Komnexkc (3aBTpak, oben) JeHb: cpena CeaoH; 01.01-12.31 (Bee)
Hegens: 1 Boapact: 7-11 ner
Muuessie DHepre- BuTeMHEL (MF) MuHeparnbHble BELEeCTea
Ne Macca selyecrsa (r) TUYecKas (mr)
i Mpuem nK, HauMeHosaHue 6naa " ol =
B w Y (kkan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
365 Yunakenk 150 | 25,31 17 [34,05] 3959 0,09 062 102 | 0,5 | 213 | 304 36 1
971 Yan arogHeIn 200 0,1 12,97 59,9 20 007] 4 3 3
693 BaToH 30 2,25 1 |15,42 78,6 0,04 1,17| 6 22 4
976,03 | PpykT 150 0,4 9.8 47 0,03| 10 0,2 16 11 9 2
Wroro 3a 3aBTpak 530 | 30,43 21 |8856| 6777 0,18 [30,92] 115 2 331 | 406 | 62 3
O6en
1477 Canar w3 oTBapHbIX 0BOLLEN C 60 1,75 6 5,74 85,7 0,02]204| 15 | 245 9 23 5
3EMEHLIM TOPOOM U ANLIOM
1030,06 |"PacconbH1K NERMHIPaACKA co 200 2, 5 115,01 118,9 0,09 [13,41] 6 195 25 68 22 1
CMETaHOW W MSICOM Kyp
2,52 MevyeHb No-CTPOraHoBCKK 100 91,56 9 7.6 193 08 4 | 4904 23 27 | 273 18 7
998 Kawa rpeyHesas paccein4aran 150 7,55 6 |39,35 240,8 0,17 23 | 052 47 196 | 149 5
928 KomnoT na cMeck CyxXodpyKToB 200 0,46 27,49 5T 0011 16 0,08 22 18 13




1147 Xneb pxaHon. 30 2,13 1 (10,63 64,8 0,05 | 0,01 6 9 1
897 Xneb nweHn4HbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 0,03 0,33 6 20 4

Wroro 3a O6en 770 108,7| 28 |1189 9011 1,17 |21,06] 4948 | 7,63 | 142 | 598 | 220 14

WUroro 3a AeHkL 139,1 49 |2074| 15768 1,35 |51,98| 5063 | 9,63 | 473 | 1004 | 282 17

Mpunoxenune 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpUMepHoE MEHIO M NULLEBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Grtop (nucT 4)

PauwoH: Nanrenac LY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) [eH: yeTeepr Cesown: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Boapacr: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuTaMAHB! (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa
Ne Macca sewectsa (r) THYeckan (mr)
bt Mpuem nuLLKY, HaumeHosaHue Brioaa " —
B K Y (iecan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 ] 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
5,17 Chblp nopumnsaMi (1 BapuaHT) 25 58 T 93 001]023]| 25 |0,05| 270 | 185 | 13
1454,02 |Bapenuku ¢ chapliem kapTodensHbiM 130 474 9 |2756] 3597 008|118 37 | 223 20 51 9 1
C nyxom
986 CmeTaHa nopLl. 20 0,05 0,07 241
854 Yait ¢ monokom 200 1,36 | 2 |17,18 88,1 0,02 ] 0,61 9 57 42 7
693 BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 117 6 22 4
975 DpykT 150 172 11,25 57 0,09 | 57 03| 53 26 17
Wroro 3a 3aBTpak 555 154 | 19 |71,48 700,5 0,24 [59,02] 71 | 3,75] 406 | 336 | 50 1
Oben
8,2 Canar 13 ceexewn KanycTbl U MOpPKOBHU 60 1,52 2 5,16 102,4 0,03 | 35,44 1,09 41 29 16 1
139 Cyn kapTochentHbin ¢ 6obosbIMM 200 4,7 4 117,18 125,3 0,19 ] 9,25 1,96 | 35 87 31 2
943 'peHKK U3 NweHnyHoro xneba 10 T3 7.81 40 0,02 0,18 <] 10 2
1633,49 |BuTOMKM pLICHBIE NO-fOMaLLHEMY 90 14,7 2 11207 2017 0,1 | 0,33 7 0,8 33 | 184 | 45 1
995 Miope kapTothensHoe 150 3,31 6 2217 155 0,17 [26,05] 30 | 0,19 47 99 33 1
930 HanuTox Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4
1147 Xneb paHow, 30 213 1 110,63 64,8 0,05 | 0,01 6 9 1
897 Xne6 nieHuIHLIA 30 32 1 113,05 82,2 0,03 0,33 6 20 4
Wroro 3a Oben 770 31,011 16 [112,5 8325 06 |77.48| 37 | 458 | 178 | 433 | 142 6
Wroro 3a aeHb 4641 35 | 184 1533 0,84 [136,5] 108 | 8,33 | 584 | 769 | 192 i
Mpunoxenue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
MpumMepHOe MEHIO U NWLLEBaA LEHHOCTb PUTOTOBNAEMbIX Bniog (nuct 5)
PauuoHn: Naxrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) HeHb: nATHWLA Ce3zon: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Boapacr: 7-11 ner
Muweskle OHepre- Bkl (i) MuHepankHble BellecTsa
Ne Macca BeLlectsa (r) ThYeCKas (mr)
pey, Mprem nuww, HaumeHoBaHve Gnoaa AOELMM CEMHOGTE
) w Y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 a 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1105 Tynaw w3 kypuusl 80 17,35 5 3,06 1784 006]191] 51 | 218| 23 129 16 1
516 MakapoHHbIe N3genus OTBapHLIe © 150 582 | 5 |3596| 2703 0,13 24 | 95 | 14 62 24 1
Macnom .
1188 Yai ¢ caxapom 200 15,97 63,8
693 baToH 30 2,25 1 [15,42 78,6 0,04 117 6 22 4
976,01  |DpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 005| 15 03 | 24 17 14 3
Wraro 3a 3aeTpak 610 [26,12| 12 |8511 661,6 0,28 |16,91| 75 |13,15| 67 | 230 | 58 5
06en
8,12 Orypubl CBEXME NOPLIMOHHO | 60 0,48 1,02 87,2 0,01 3 0,06 14 14 8
124 L na ceexen kanycTbl ¢ kapTocbenem| 200 1,65 5 8,08 174,2 0,06 | 2509 6 1,9 39 44 19 1
CO CMETaHOM
1 633,97 [Xapkoe no-pomaluHemy (roeaguHa) 200 |[2532] 18 | 18,2 3871 02| 216 33| 34 | 282 | 51 4
932 KomnoT ua kyparn 200 0,78 22,62 101 002| 06 083 24 22 16 1
1147 Xneb pxaHow, 30 2,13 1 10,63 64,8 0,051 0,01 6 9 1
897 Xneb nieHn HbIA 30 3,21 1 [13,05 82,2 0,03 033] 6 20 4
Wroro 3a O6ep 720 |33,57| 25 | 73,6 896,5 037]|503| 6 |642| 123 | 382 | 107 T
WToro 3a AeHb 59,69| 37 |158,7| 1558,1 0,65 |67,21] 81 [19,57| 190 | 612 | 165 [ 12

Mpunoxerne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpUMEpPHOE MEHIO U NULeBas LEHHOCTL NpUroToBnsaeMsix Bniod (nuc 6)

Pauuon: Maxrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, oben) OeHb: NOHERENbHWK Cezon: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Boapacr: 7-11 net

Muuiessle OHepre- T —— MuHepankHble BellecTsa

Ne Macca selectsa (1) TUYECKas (mr)

peu Mpuem nuwu, HavmeHosaHwe 6noaa FeBL i
5] w Y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

848 Kalua (MueHo, puc) xvakas MonoYHas 200 7,19 8 |[4292 284 015]127] 40 [ 028 | 136 | 199 | 55 1
C Mac/oM CVBOHHLIM

97 Cuip (nopuusamn) 25 673 7 90,8 001[023]| 25 [005] 270 | 195 | 13
919 Kakao ¢ monoxkom 200 3,87 4 20,08 190 0,041 13 20 | 0,01] 126 | 116 | 31 1
693 BaTtoH 30 2,25 1 1542 78,6 0,04 1,17 6 22 4
975 PpyxT 125 1 9,38 47,5 0,08 | 47,5 0,25 | 44 21 14
Wroro 3a 3asTpak 580 [21,04] 20 | 878 690,9 032]503] 85 | 1,76 ] 582 | 553 | 117 2
Obepn
1249 Canar U3 CBEXWX NOMUA0POB 1 60 059| 4 2,04 44,3 0,03 | 111 1,831 14 21 11

orypLoB




89 Cyn kapTohenbHbIA ¢ MACHLIMM 200 1,721 2 13,16 186,3 01 | 16,1 092 12 52 21 1
hpuKkagenskamu(roeaauHa)
866 Cytpne 13 neveHn 90 10,5 7 0,08 236,7 0,01 36 | 1,07 5 15 1
995 Miope kapracensHoe 150 3,31 6 2217 155 0,17 | 26,05] 30 | 0,19 | 47 99 33 1
1318 Kucens BATaMUHWU3MPOBAHHBLIA 200 0,05 23 92,5 0,28 0,08 2 3 1
1147 Xneb pxaHoi. 30 2,13 1 110,63 64,8 0,05 | 0,01 6 9 1
897 Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 113,06 82,2 0,03 033| 6 20 4
Wroro 3a O6epg 760 21,51 21 |B4,14 861,8 0,39 |5354| 66 | 442 | 92 210 80 3
Wroro 3a gexnb 42,55| 41 |171,9] 1552,7 | 0,71 [103,8| 151 | 6,18 | 674 | 763 | 197 5
MpunoxeHwe 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 U NULEBAA LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbLIX 6niog (nucr 7)
Pauwnon: Nanrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, oben) [eHb: BTOPHUK CeaoH: 01.01-12.31 (Bce)
Henens: 2 Boapacr: 7-11 ner
Muieskle 3Hepre- BV (i MuHepanoHble BellecTea
Ne Macca Bewjectsa (r) THYEecKkas (mr)
H6t, Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnioaa FopLMH it
B K ¥ (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 <! 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
830 KoTnera puibHas "/lapa"(MuHTain) 80 10,49 4 | 4,86 151,2 008|091 40 | 034 30 | 156 | 34 1
516 MakapoHHble U3AEnKUs oTBapHLIE ¢ 150 5,92 5 |35,96 2204 0,13 24 9,5 14 62 24 1
Macrom
1188 Yai ¢ caxapom 200 15,97 63,8
810 ByTtepbpog, ¢ cbipom 10/30 6,72 5 |24,67 168 0,07 | 0,11 12 1,89 139 | 128 13 1
976 dpyrT 150 0,6 1 14,7 70,5 005] 15 03| 24 17 14 3
Wroro 3a 3aeTpak | 620 23,73 15 |96,16 673,9 0,33 |16,02] 76 [12,03] 207 | 363 85 6
06es
835 MomMuA0PLI NOPUMOHHO 60 1.1 13,76 123,8 0,06 | 25 0,7 20 27 20 1
1021,056 [*Bopuic 200 3,03 6 |13,87 118 0,04 | 1485] 9 19 | 46 48 20 1
KanycTow, kapTogenem,cMeTaHoW 1
MACOM Kyp
998 Kawa rpeyHeBas pacchinuaras 150 755 | 6 ]39,35| 2408 0,17 23 | 052 47 | 196 | 149 5
901 Coyc KpacHbLIA OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 157 0,21 047 2 4 1
1283,01 |Miona kebab (roesguHa kypa) 90 14,921 11 | 9,44 229,7 009|563 17 | 224 27 | 158 | 25 2
932,01 KomnoT na naioma 200 0,46 28,13 117.1 0,03 0,1 16 26 8 1
1147 Xneb praHou. 30 213 1 10,63 64,8 0,051 0,01 6 g 1
897 Xneb nweHnyHbIA 30 3,21 1 113,08 82,2 0,03 033| 6 20 4
Wroro 3a O6en 780 321 35 [119,3 965,9 0,42 |125,02| 49 | 957 | 167 | 471 | 226 | 11
Wroro 3a gexb 55,83 50 |2155| 16398 | 0,75 |41,04| 125 | 216 | 374 | 834 | 311 17
Mpunoxerue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIo M NUWeBas LeHHOCTE NPUroTOBRAEMBIX 6ntog (NuUcT B)
Pauwnon: Nawnrenac LUY 1-4 kn Komnekc (3aeTpak, o6eg) OeHb: cpeaa Ceaon: 01.01-12.31 (Bce)
Henens: 2 Boapacr: 7-11 ner
Muwesble OHepre- BUTaMMHBI (M) MuHepanbHble BellecTsa
Ne n 5 Macca BeLecTea (r) THYecKkas (mr)
BBl pUEM MWL, HauMeHoBaHve Broaa i HBHHRGTS
. B K b (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak :
812 Kykypyaa koHcepsupoBaHHas 30 0,62 2 3,72 348 0,011 1,34 1 0,8 12 11 4
444 lnoe ¢ mAcom(roBaguHa) 200 19,54 22 140,63 2991 0,091 1,67 345 31.| 205 47 2
1188 Yan ¢ numoHomM 200\0 15,97 63,8
693 BaTtoH 60 4,5 2 130,84 157,2 0,07 2341 11 43 8 1
1259,01  [Macno cnueoyHoe (nopuusivm) 10 0,08 7 0,13 66,1 40 0,1 2 3
Wroro 3a 3aeTpak 510 24,74] 33 [91,29 621 0171301 | 41 | 669 56 | 262 | 59 3
Qben
8,12 OrypLibl CBEXWE NOPLUMOHHO 60 0,48 1,02 87,2 0,01 3 0,06 | 14 14 8
1030 PacconbHuk NneHWHrpaackvia co 200 2,12 5 [15,02 1189 0,09 [1341] 6 196 | 25 68 22 1
cMmeTaHon
999 Kanycra Tyweras 180 4.3 8 [17,09 153,6 0,08 |86,04] 1 377 | 11 81 38 1
1633,99 |YukenGon c MONoYHEIM coycom{kypa) 100 22,21 12 |10,07 3328 009 389| 82 | 283 | 109 | 215 25 2
930 Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4
1147 Xneb pxaHow, 30 2,13 1 110,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Xneb nweHnYHbLIA 30 3,21 1 13,05 822 0,03 0,33 6 20 4
Wroro 3a O6en 800 34,56 27 |81,73] 9006 0,35 |1304] 89 | 9,03 276 | 402 | 110 5
Wroro 3a paeHb 59,3 60 173 1521,6 0,62 | 133,4| 130 |15,72| 332 | 664 | 169 8
Mpunexerue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULIEBan LIEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ritog (nucT 9)
Pauwnon: Nanrenac LY 1-4 kn Komnexkc (3aBTpak, o6eg) OeHb: versepr Ceaon: 01.01-12.31 (Bece)
Hepens: 2 BoapacT: 7-11 ner
Muieskle OHepre- BuTammHe! (Mr) MuHepanbHble BewecTea
Ne Macca Bewecrsa (r) THYECKaS (mr)
pel Mpuem nuwK, HanmeHosaxwe Grioga Bk LSHHDETS
B K Y (kican) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
895,01 Kalla monoyHas MaHHas ¢ Macnom 200 6,87 6 |3822 333,9 0,09]|111] 34 |068] 115 | 114 | 20 1
CNWBOYHBIM
854 Yan ¢ monokom 200 1,36 2 |[17.18 88,1 0,02 | 0,61 9 57 42 7
97 Colp (nopuusimm) 25 6,73 90,8 001]1023] 25 |0,05] 270 | 195 | 13
693 BatoH 30 2,25 1 |15,42 78,6 0,04 117 6 22 4
980 DpykT 150 1,35 12,15 98,5 006 | 90 0.3 51 35 20




e —— —

Wroro 3a 3aBTpak | 605 [1856] 16 [B2,97] 6899 [0.22]9195] 68 | 2,2 | 499 | 408 | 64 | 1
O6en
a51 BuHerper 0BOWHOW € CONEHbLIM 60 1,44 4 5,83 67,7 0,04 | 6,71 1,87 15 30 15 1
orypuom :
167 ConsHka AOMaLUHSSA CO CMEeTaHou 200 458 | 11 | 7,63 199,1 0,02 | 2,07 3 1.5 15 50 8 1
1454,01 |Nenbmenn(roeanmHa) oTBapHLIE C 150 547 | 11 31,8 3024 009|136 42 | 258 23 59 10 1
Macnom
600,01 Coyc cMeTaHHbIN C TOMaToOM 30 042 | 2 2,02 23,7 0,01]003] 11 | 0,07 9 8 1
928 KoMnoT ua cmeck cyxotbpykTos 200 0,46 27,49 1157 001 1,6 008 | 22 18 13
1147 Xneb pxaHon. 30 255 1 12,75 1LY 0,06 | 0,01 8 11 1
897 Xneb nweHWYHbIR 30 3,21 1 113,05 82,2 0,03 033 6 20 4
Wroro 3a O6en 700 18,13] 30 |1006| 8685 0,26 |11,78] 56 | 643 | 98 | 185 | 62 4
Wroro 3a geHn 36,69| 46 |183,5| 15584 0,48 |103,7| 124 | 863 | 597 | 593 | 126 5

Mpunoxenve 2 k CaulluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIo U NUUIEBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntog (nucT 10)

PauwoH: MNanrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, o6en) OeHb: NATHWLE Ce3oHn: 01.01-12.31 (Bce)
Hepensa: 2 Boapacr: 7-11 ner
" i |_somomn )| iy | B | Mpae sliecs
pe, Mpuem nuwm, HanmeHosaHKe Gnoga — LiSHAoCTS
. 5] x ¥ (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1013 Kawa nwennyHas MonoyHas xugkasc| 200 15,161 17 | 3,85 339,3 01 1085|289 | 066 | 143 | 261 | 22 3
Macnom CNUBOYHbIM
MeyeHbe AeTckoe (KoHa uag) 56 488 6 |48,36 2646 1141
1110 KodhetHeIn HanuToK ¢ MONoKom 200 15,97 63,8
976 DpykT 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Wrtoro 3a 3aeTpak 606 18,22] 19 |50,51 738,2 0,2 |118,85( 289 | 216 | 180 | 313 | 44 6
06epn
75 Canat Pebxuk 60 3,71 8 2,57 132,9 003186 37 | 234| 88 94 18 1
1181 Cyn U3 pasHblx OBOLLEA 200 1,58 5 8,52 88,4 0,06 [1586| 8 1,9 26 42 18 1
1075 MnoB ¢ MACOM MTULLI 200 1548 8 |38,84 410,3 0,09 273 36 3,6 35 176 | 41 2
14 539,25 |HanwWTok M3 LWMnoBHWKa 200 0,6 15,2 65,3 0,01 80 98 11 3 1
1147 Xneb pwaHon. 30 2,13 1 (10,63 64,8 0,051 0,01 6 9 1
897 Xneb nuweHnYHbIN 30 3,21 1 113,05 82,2 0,03 033] 6 20 4
Wroro 3a O6eg 720 |26,71| 23 |88,81 843,9 0,27 |100,5] 179 | 817 | 172 | 332 | 93 6
Wroro 3a geHb 44931 42 1393 15821 0,47 1119,3]| 468 |10,33| 352 | 645 | 137 | 12
Wroro 2a nepuog 583,8| 445 21) 155835 | 819 | 887 [ 6749 157 | 4669 [ 9314 [ 2338 [ 134
CpegHee 3HayeHue 3a nepuon A L 58,5ff a1 558,35 0,8 | 88,7 E?-j{,g 15,7 | 466,9| 931,4|233,8| 13.4
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